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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το παρπν ΣΑΥ συντβχίηκε σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 305/1996 «Ελβχιστετ 
προδιαγραφέτ για ασφβλεια και υγεκα που πρέπει να εφαρμπζονται στα προσωρινβ ή κινητβ 
εργοτβξια σε συμμπρφωση με την οδηγκα 92/57/ΕΟΚ;¬, ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεκ 
στην πρπληψη των κινδύνων κατβ την κατασκευή του έργου; 
Οι προγλέψειτ του παρπντοτ ΣΑΥ στηρκζονται: 
• Στην Ελληνική Νομοίεσκα (Νομοίετήματα που αφορούν στην Υγεκα, Υγιεινή και Ασφβλεια 

των εργαζομένων γενικβ, αλλβ και Νομοίετήματα που αφορούν στην Ασφβλεια για τα 
τεχνικβ έργα και τιτ εργασκετ που εκτελούνται σε αυτβ); 

• Σε προδιαγραφέτ εξοπλισμού που εκναι απαρακτητοτ για την εκτέλεση του έργου; 

• Σε προδιαγραφέτ υλικών που πρπκειται να ενσωματωίούν στο έργο; 

• Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τουτ κανπνετ των διείνών προτύπων, τητ εμπειρκατ και 
τέχνητ; 

Με γβση την ισχύουσα αναίεώρηση του ΣΑΥ κατβ τη διβρκεια του έργου, ο Συντονιστήτ 
Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενημερώσει τουτ επικεφαλήτ των 
συνεργεκων, ώστε οι τελευτακοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή των προγλέψεων του ΣΑΥ 
αππ τα συνεργεκα τουτ; 
Σημειώνεται πτι η εφαρμογή τητ Ελληνικήτ Νομοίεσκατ για την Ασφβλεια και Υγεκα των 
εργαζομένων ελέγχεται αππ την αρμπδια Διεύίυνση Επιίεώρησητ Ασφβλειατ και Υγεκατ στην 
Εργασκα του Σώματοτ Επιίεώρησητ Εργασκατ (Σ;Ε;Π;Ε;); 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Το παρπν ΣΑΥ σε καμκα περκπτωση δεν υποκαίιστβ την Ελληνική Νομοίεσκα; 

1.1 ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Πολιτική και δέσμευση τητ εταιρεκατ ματ εκναι η επκτευξη και διατήρηση ασφαλών συνίηκών 
εργασκατ σε πλετ τιτ δραστηριπτητέτ τητ; 
Για να υλοποιήσουμε την πολιτική ματ ώστε να προλαμγβνουμε τα εργατικβ ατυχήματα και 
ασίένειετ και να διατηρούμε ασφαλεκτ συνίήκετ εργασκατ για το προσωπικπ ματ προσπαίούμε 
να: 
• αναγνωρκζουμε και προλαμγβνουμε πλουτ τουτ κινδύνουτ που προέρχονται αππ τιτ 

εργασκετ στα πλακσια των δραστηριοτήτων ματ, 

• συνεργαζπμαστε με το προσωπικπ ματ για ίέματα ασφβλειατ, 

• παρέχουμε και διατηρούμε τον εξοπλισμπ ματ ασφαλή, 

• διασφαλκζουμε τον ασφαλή χειρισμπ των υλικών, 

• ενημερώνουμε, εκπαιδεύουμε και επιγλέπουμε το προσωπικπ ματ, 

• διασφαλκζουμε πτι το προσωπικπ ματ εκναι κατβλληλο για την εργασκα που εκτελεκ, 

διασφαλκζουμε πτι πλα τα συνεργεκα εργασιών στο έργο, συμμορφώνονται με τουτ κανπνετ 
ασφβλειατ και με τουτ προυτ του παρπντοτ ΣΑΥ, 

• αναίεωρούμε τα αναποτελεσματικβ μέτρα ασφβλειατ 
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Η εταιρεκα ματ πιστεύει πτι και το προσωπικπ που εργβζεται στο έργο, ία συμμετέχει στην 
υλοποκηση τητ πολιτικήτ τητ αναλαμγβνοντατ με υπευίυνπτητα το μερκδιο τητ ευίύνητ που του 
αντιστοιχεκ; 

 

2 ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Η τεχνική περιγραφή που ακολουίεκ εκναι σύντομη και παρατκίεται για την ευκολπτερη 
κατανπηση του έργου αππ τον αναγνώστη του ΣΑΥ; Η τεχνική περιγραφή δεν υποκαίιστβ και δεν 
υπερισχύει τητ τεχνικήτ περιγραφήτ κβίε επιμέρουτ μελέτητ του έργου; 

Με το έργο αυτπ πρπκειται να γκνουν εργασκετ σε Σχολικέτ Δομέτ του Δήμου Χαλκιδέων; 
Οι εργασκετ που πρπκειται να γκνουν αφορούν 
Α)εργασκετ πυροπροστασκατ 

• Διβνοιξη οπών τοκχων για ΗΜ δκκτυα 

• Αποξηλώσειτ μή πυρβντοχων ίυρών επικκνδυνων χώρων 

• Προσίήκετ Πυρβντοχων ίυρών στα πυροδιαμερκσματα επικκνδυνων χώρων 
γβση παίητικήτ 

• Δημιουργκα Στεγανολεκβνητ με τοιχβκι αππ σκυρπδεμα περιμετρικβ τητ δεξαμενητ 

• Αποξήλωση του υπβρχοντοτ Πκνακα πυρανκχνευσητ 2 ζωνών και του ελλιπούτ 
δικτύου ανιχνευτών και κομγκων 

• Προσίήκετ στοιχεκων πυρανκχνευσητ ( ανιχνευτών , κομγκων, σειρήνων , 
πινακκδων , τηλεφωνητή , επαναληπτών κλπ) 

• Προσίήκη Φωτισμού Ασφαλεκατ στην ΑΠΧ και στουτ κεντρικούτ χώρουτ 
με τα αντκστοιχα δκκτυα 

• Προσίήκη φωτιστικών σήμανσητ με τα αντκστοιχα δκκτυα 

• εγκατβσταση πυροσγεστήρωv 

· κατασκευή ερμαρκων πυροπροστασκατ 

- 

 

 

 

ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ: 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ: ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΕΩΝ 

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ: ΑΠΟ ΤΙΣ ΟΔΟΥΣ ΠΟΥ ΓΕΙΤΝΙΑΖΟΥΝ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ: 
ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΙΔΕΩΝ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 
<<<<<<<<<< 
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ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περκπτωση που ακολουίήσουν τροποποιήσειτ τητ μελέτητ κατβ τη διβρκεια των 
εργασιών, ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου οφεκλει να ενημερώσει την 
παρούσα σύντομη τεχνική περιγραφή, ώστε να ανταποκρκνεται στα πραγματικβ δεδομένα; 

 

3 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

3.1 ΔΙΚΤΥΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ (ΟΚΩ) 
Πριν αππ την έναρξη εργασιών ία διερευνηίεκ εβν οι εργασκετ που πρπκειται να εκτελεστούν, 
επηρεβζουν υφιστβμενα υπέργεια ή/και υππγεια δκκτυα ΟΚΩ; Σε περκπτωση που αυτπ ισχύει, 
ία υπβρξει επικοινωνκα και συνεργασκα με τουτ Οργανισμούτ αυτούτ και εβν απαιτηίεκ ία 
διενεργηίούν ερευνητικέτ τομέτ; 

3.2 ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ - ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Ο χώροτ εκτέλεσητ των εργασιών πρέπει να εκναι περιφραγμένοτ, ώστε να αποκλεκεται η 
πρπσγαση σε μη έχοντετ εργασκα; Για την περκφραξη των χώρων εργασκατ, ία γκνει τοποίέτηση 
φραγμβτων ελαφρού τύπου (πχ προκατασκευασμένα στοιχεκα αππ πλαστικπ), ή πλαστικού 
πλέγματοτ έντονου χρώματοτ, εκτπτ αν διαφορετικβ απαιτεκται αππ τη σύμγαση ή αππ την 
υπηρεσκα, η τοποίέτηση γαρέωτ τύπου περκφραξη, πχ προκατασκευασμένα στοιχεκα 
σκυροδέματοτ με κυματοειδεκτ λαμαρκνετ εμποτισμένετ αππ πβνω; 
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Έλεγχοτ στην εκσοδο – έξοδο: Τα συνεργεκα ία ελέγχονται με ευίύνη των επικεφαλήτ τουτ, κατβ 
την εκσοδο και αποχώρηση αππ τουτ χώρουτ εργασκατ, εκτπτ αν διαφορετικβ απαιτεκται αππ τη 
σύμγαση ή αππ την υπηρεσκα, η τοποίέτηση προσωπικού φύλαξητ στην εκσοδο; 

3.3 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Αποδυτήρια και ιματιοφυλβκια: Στη διβίεση των εργαζομένων πρέπει να τκίενται επαρκεκτ 
χώροι για να αλλβζουν ρουχισμπ; Οι χώροι αυτοκ πρέπει να εκναι εξοπλισμένοι με ιματιοφυλβκια 
και καίκσματα; 

Ντουτ και νιπτήρετ: Κοντβ στα αποδυτήρια πρέπει να υπβρχουν νιπτήρετ με τρεχούμενο νερπ; 
Στουτ νιπτήρετ συνιστβται να υπβρχουν σαπούνια; Εφπσον επιγβλλεται για λπγουτ υγιεινήτ 
πρέπει να εγκατασταίούν ντουτ με ζεστπ και κρύο νερπ (συνιστβται η εγκατβσταση ενπτ ντουτ 
ανβ 10 εργαζπμενουτ); 

Αποχωρητήρια: Οι εργαζπμενοι πρέπει να έχουν στη διβίεση τουτ επαρκή αριίμπ 
αποχωρητηρκων, τα οποκα ία γρκσκονται κοντβ στιτ ίέσειτ εργασκατ, στουτ χώρουτ ανβπαυσητ 
και στα αποδυτήρια (συνιστβται ένα WC ανβ 40 εργαζπμενουτ, εφπσον ο αριίμπτ των 
εργαζομένων δεν υπεργακνει τουτ 200, ενώ ένα WC ανβ 50 εργαζπμενουτ, εφπσον ο αριίμπτ 
των εργαζομένων υπεργακνει τουτ 200); 

Χώροι εστκασητ - ανβπαυσητ: Στο εργοτβξιο πρέπει να προγλεφίούν χώροι εστκασητ και 
ανβπαυσητ του προσωπικού; Οι συγκεκριμένοι χώροι πρέπει να διαίέτουν επαρκή αριίμπ 
καίισμβτων και χώρο διατήρησητ φαγητού (υποχρεωτικβ εφπσον ο αριίμπτ εργαζομένων 
υπεργακνει τουτ 70); 

Χώροτ παροχήτ πρώτων γοηίειών - φαρμακεκο: Ο χώροτ παροχήτ πρώτων γοηίειών - 

φαρμακεκο πρέπει να εκναι κοντβ στο χώρο εργασκατ; Επκσητ πρέπει να εκναι προσπελβσιμοτ με 
φορεκο; Ο χώροτ πρέπει να επισημανίεκ με πινακκδετ, σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 
105/1995; Ο χώροτ παροχήτ πρώτων γοηίειών εποπτεύεται αππ το Γιατρπ Εργασκατ του 
Αναδπχου (εφπσον αυτπτ προγλέπεται), ή αππ τον Τεχνικπ Ασφβλειατ; 

Αποκομιδή απορριμμβτων: Σε διβφορετ ίέσειτ του εργοταξκου πρέπει να τοποίετηίούν κβδοι 
απορριμμβτων; Συνιστβται η τοποίέτηση κβδων σε αποχωρητήρια, χώρουτ εστκασητ, 
αποδυτήρια και κοντβ στουτ χώρουτ εργασκατ; Για την αποκομιδή των αχρήστων υλικών 
προτεκνεται η τοποίέτηση μεγβλων κβδων (containers) σύμφωνα με τιτ ανβγκετ του έργου; 

3.4 ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Η κυκλοφορκα των οχημβτων εντπτ του εργοταξκου αφορβ στη μεταφορβ/τροφοδοσκα και 
αποκομιδή/απομβκρυνση υλικών; Κβίε πχημα που ία εισέρχεται εντπτ του εργοταξκου οφεκλει 
να συμμορφώνεται με τιτ διατβξειτ που ισχύουν στο χώρο του εργοταξκου (επιπλέον αυτών του 
ΚΟΚ); Η διακκνηση υλικών (αππίεση, παραλαγή) ία γκνεται σύμφωνα με τιτ υποδεκξειτ των 
αρμοδκων του εργοταξκου; 

Οι πεζοκ δεν επιτρέπεται να πλησιβζουν και να κινούνται σε χώρουτ κυκλοφορκατ οχημβτων και 
μηχανημβτων; 
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Οι χώροι κυκλοφορκατ των οχημβτων ία επισημακνονται ευκρινώτ και ία ελέγχονται τακτικβ; 
 

3.5 ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

Για την οργβνωση και ανβπτυξη του εργοταξιακού χώρου απαιτεκται κινητοποκηση και εκτέλεση 
εργασιών; Ενδεικτικβ σημειώνονται ορισμένα ίέματα που πρέπει να προσεχίούν κατβ την 
οργβνωση και ανβπτυξη του εργοταξιακού χώρου; 

Κατβ τη μεταφορβ εξοπλισμού 

• Τήρηση κανπνων ΚΟΚ 

• Ασφαλήτ πρπσδεση εξοπλισμού στην πλατφπρμα 

• Επβρκεια χώρου για ελιγμούτ και ξεφπρτωμα 

• Ξεφπρτωμα σε διαμορφωμένο χώρο 

• Αποδέσμευση και καίοδήγηση αππ έμπειρο εργαζπμενο 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ αππ πλατφπρμα και εξοπλισμπ 

• Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματοτ (ΕΝ 471) 

Κατβ τιτ ανυψωτικέτ εργασκετ 

• Σχέδιο ανύψωσητ (lifting plan) με πλουτ τουτ απαρακτητουτ υπολογισμούτ (κυρκωτ για 
μεγβλετ ανυψώσειτ) 

• Έλεγχοτ ανυψωτικού 

• Έλεγχοτ παρελκπμενων 

• Αδειούχοτ χειριστήτ (κατβλληλητ βδειατ για το ανυψωτικπ που χειρκζεται) 

• Έμπειροτ κουμανταδπροτ 

• Έλεγχοτ χώρου, ποδαρικών 

• Έλεγχοτ για εναέρια καλώδια 

• Έλεγχοτ φορτκου πριν & μετβ 

• Έλεγχοτ Φορτκου Ασφαλούτ Λειτουργκατ 

• Έλεγχοτ βλλων δραστηριοτήτων 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ 

• Έλεγχοτ ευστβίειατ πριν τη φπρτωση & μετβ την αππίεση 

• Ανέγερση, συντήρηση, επιίεώρηση και αποσυναρμολπγηση του ανυψωτικού εξοπλισμού 
(πχ δικτυωτοκ γερανοκ), μπνο αππ εξειδικευμένο προσωπικπ και σύμφωνα με τιτ οδηγκετ του 
κατασκευαστή 

• Απαγπρευση κκνησητ εργαζομένων κβτω αππ αιωρούμενα φορτκα 
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• Χρήση ηχητικού σήματοτ προειδοποκησητ αππ το ανυψωτικπ σε περκπτωση μετακκνησητ 
αιωρούμενου φορτκου 

• Δεν πραγματοποιούνται ανυψωτικέτ εργασκετ σε δυσμενεκτ καιρικέτ συνίήκετ (πχ ισχυρπτ 
βνεμοτ) ή σε συνίήκετ με χαμηλή ορατπτητα 

 

Κατβ την εγκατβσταση δικτύων 

• Χρήση κατβλληλου εργαλεκου για την εργασκα (και το σκοππ που κατασκευβστηκε) 

• Έλεγχοτ των εργαλεκων πριν τη χρήση 

• Χρήση γυαλιών και γαντιών (ΕΝ 388, ΕΝ 149) 

• Ασφαλήτ διαδρομή καλωδκου 

• Καίημερινπτ έλεγχοτ καλωδκου και φιτ 

• Απομβκρυνση εύφλεκτων αππ το χώρο εργασκατ 

• Ύπαρξη πυροσγεστήρα κοντβ στον ευρύτερο χώρο εργασκατ 

• Περιορισμπτ χειρωνακτικήτ διακκνησητ φορτκων με μηχανική 

• Πριν τη μεταφορβ ελέγχονται τα χαρακτηριστικβ του φορτκου και η διαδικασκα 

• Ενημέρωση εργαζομένων για ορίέτ πρακτικέτ 

• Χρήση κουμανταδπρου για μεταφορβ με περισσπτερουτ του ενπτ εργαζπμενουτ 

• Μελέτη δικτύου αππ αδειούχο μηχανικπ 

• Επκγλεψη εργασιών αππ αδειούχο ηλεκτρολπγο μηχανικπ 

• Αδειούχοι ηλεκτρολπγοι για συνδέσειτ - δοκιμέτ 

• Απενεργοποκηση δικτύων 

Κατβ τη χρήση μηχανημβτων (διαμορφώσειτ, εκσκαφέτ, επιχώσειτ) 

• Χειρισμπτ μηχανήματοτ αππ αδειούχο χειριστή αντκστοιχητ βδειατ 

• Καίοδήγηση αππ έμπειρο γοηίπ 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ αππ πρανή και μηχανήματα 

• Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματοτ (ΕΝ 471) 

• Απενεργοποκηση υπογεκων δικτύων 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ αππ δκκτυα σε λειτουργκα 

• Διαμπρφωση πρανών με κλκση 

• Οπτικπτ έλεγχοτ πρανών σε καίημερινή γβση 

• Αποφυγή μεταφορβτ εργαζομένων με μηχβνημα 
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• Συντήρηση – ανεφοδιασμπτ αππ εντεταλμένο εργαζπμενο 

• Τήρηση οδηγιών προμηίευτή κατβ τη συντήρηση – ανεφοδιασμπ 

• Αποφυγή καπνκσματοτ και λειτουργκατ ΜΕ κατβ τον ανεφοδιασμπ 

• Αποφυγή λειτουργκατ ΜΕ κατβ τη συντήρηση 

• Αποφυγή επαφήτ με κινούμενα ή ίερμβ μέρη 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ αππ υδραυλικβ μέρη υππ πκεση 

• Ύπαρξη πυροσγεστήρων στο χώρο 

• Διαγροχή 

Κατβ τιτ τοπογραφικέτ εργασκετ 

• Αποστβσειτ ασφαλεκατ αππ μηχανήματα και οχήματα 

• Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματοτ (ΕΝ 471) 

• Αποφυγή απευίεκατ έκίεσητ στην ηλιακή ακτινογολκα 

• Τήρηση οδηγιών προμηίευτή οργβνου 

• Αποφυγή παραμονήτ πκσω αππ τη σταδκα 

 

4 ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ KAI ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΑΝΑ 
ΦΑΣΗ 

Σύμφωνα με το Χρονοδιβγραμμα εκτέλεσητ έργου προκύπτουν οι φβσειτ εργασιών που 
καταγρβφονται παρακβτω; Σημειώνεται πτι η ανβλυση εργασιών σε φβσειτ δεν εκναι δεσμευτική 
και περιοριστική για τον Ανβδοχο; Επκσητ η παρούσα ανβλυση δεν υποκαίιστβ και δεν 
υπερισχύει του χρονοδιαγρβμματοτ του έργου; 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου οφεκλει να επιγεγαιώσει την 

παρούσα ανβλυση εργασιών σε φβσειτ; Εφπσον προχωρήσει σε αναίεώρηση τητ ανβλυσητ 
συνιστβται να γκνει αναπροσαρμογή των Οδηγιών Ασφαλούτ Εργασκατ του παραρτήματοτ στο 
τέλοτ αυτού του τεύχουτ; 

Οι Οδηγκετ Ασφαλούτ Εργασκατ παρουσιβζονται σε πινακοποιημένη μορφή για εύκολη 
ανβγνωση και αναζήτηση; Οι οδηγκετ γασκζονται σε ανβλυση εργασιών σε φβσειτ η οποκα 
πραγματοποιήίηκε για τα επιμέρουτ συνεργεκα που αναμένεται να δραστηριοποιηίούν στο 
εργοτβξιο; 

Κβίε Οδηγκα Ασφαλούτ Εργασκατ περιέχει: 

• Ανβλυση τητ εργασκατ σε επιμέρουτ 

• Προσδιορισμπ των κινδύνων που σχετκζονται με τιτ επιμέρουτ εργασκετ και ενδεικτική 
εκτκμηση τητ επικινδυνπτητατ τουτ 
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• Περιγραφή των προτεινπμενων μέτρων προστασκατ και πρπληψητ για την αντιμετώπιση των 
κινδύνων 

• Αναφορβ των απαρακτητων Μέσων Ατομικήτ Προστασκατ που πρέπει να χρησιμοποιούνται 
αππ το προσωπικπ που εκτκίεται στουτ προσδιορισίέντετ κινδύνουτ; 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου οφεκλει να αναπροσαρμπσει 
τα περιεχπμενα των Οδηγιών Ασφαλούτ Εργασκατ, σύμφωνα με τα δεδομένα τητ κατασκευήτ; 
Με γβση τα περιεχπμενα κβίε Οδηγκατ Ασφαλούτ Εργασκατ, πρέπει να ενημερώσει τουτ 
επικεφαλήτ των αντκστοιχων συνεργεκων, ώστε οι τελευτακοι να μεριμνήσουν για την εφαρμογή 
των προγλέψεων του ΣΑΥ αππ τα συνεργεκα τουτ; 

Ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ του συνεργεκου που ία εκτελέσει τιτ συγκεκριμένετ εργασκετ οφεκλει να 
συντβξει Εκτκμηση Επαγγελματικού Κινδύνου και να την υπογβλλει στον εργοδπτη του; Ο 
επικεφαλήτ του συνεργεκου πρέπει να λβγει υππψη του τα περιεχπμενα τητ Εκτκμησητ 
Επαγγελματικού Κινδύνου; 

Ιδιακτερα χρήσιμη κρκνεται η συνεργασκα μεταξύ του Συντονιστή Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση 
του έργου, του Τεχνικού Ασφβλειατ και του επικεφαλήτ κβίε συνεργεκου ώστε να λαμγβνονται 
υππψη πλετ οι ιδιαιτερπτητετ των εργασιών (διαίέσιμο προσωπικπ, μείοδολογκα, εξοπλισμπτ, 
περιγβλλον εργασκατ); 

Στο παρπν ΣΑΥ γκνεται αξιολπγηση τητ επικινδυνπτητατ των κινδύνων που σχετκζονται με τιτ 
επιμέρουτ εργασκετ εκτέλεσητ του έργου; Η αξιολπγηση γκνεται με τη χρήση κλκμακατ τριών 
γαίμκδων ωτ εξήτ: 

3=ΥΨΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Πρέπει να ληφίούν βμεσα μέτρα για την εξβλειψη ή τον έλεγχο 
του κινδύνου 

2=ΜΕΤΡΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Εκναι απαρακτητοτ ο προγραμματισμπτ και η λήψη μέτρων 
πρπληψητ 

1=ΧΑΜΗΛΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ: Γενικώτ αποδεκτή επικινδυνπτητα, εφπσον ληφίούν ορισμένα 
μέτρα ελέγχου 

Ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου ή/και ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ του 
Αναδπχου, μπορεκ να αναίεωρήσει τιτ τιμέτ τητ επικινδυνπτητατ καίώτ και τη μείοδολογκα 
αξιολπγησητ τουτ, εφπσον κριίεκ απαρακτητο; Ανβλογη διεργασκα μπορεκ να γκνει αππ τον 
Τεχνικπ Ασφαλεκατ του συνεργεκου που ία εκτελέσει τιτ συγκεκριμένετ εργασκετ κατβ την 
εκππνηση τητ Εκτκμησητ Επαγγελματικού Κινδύνου; 

 

5 ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Οι κανπνετ ασφβλειατ που περιγρβφονται παρακβτω εκναι γενικοκ και ισχύουν ανεξαρτήτωτ 
φβσεωτ; Σε περκπτωση αντκίεσητ με τιτ Οδηγκετ Ασφαλούτ Εργασκατ που αναπτύχίηκαν 
παραπβνω ισχύ έχουν οι οδηγκετ; 
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• Κβίε βτομο στο εργοτβξιο πρέπει να τηρεκ τουτ κανπνετ ασφαλεκατ και υγεκατ στο έργο που 
το αφορούν; 

• Δεν ία ανατκίεται μκα δουλειβ σε κανένα βτομο αν δεν εκναι σωματικβ και πνευματικβ 
κατβλληλο γι’ αυτήν; 

• Όλα τα βτομα στο εργοτβξιο πρέπει να φορούν κατβλληλο προστατευτικπ κρβνοτ, σύμφωνα 
με το αντκστοιχο ΕΝ Πρπτυπο; Εξαιρούνται οι χώροι των γραφεκων, υγιεινήτ και ανβπαυσητ; 

• Όλα τα βτομα στο εργοτβξιο πρέπει να φορούν κατβλληλα υποδήματα; Η ελβχιστη 
απακτηση ασφβλειατ για τα υποδήματα εκναι να έχουν προστατευτική επένδυση για τα 
δβχτυλα και στη σπλα, σύμφωνα με το αντκστοιχο ΕΝ Πρπτυπο; 

• Η ασφαλήτ προσέγγιση και έξοδοτ πρέπει να εξασφαλκζεται σε πλετ τιτ ίέσειτ εργασκετ και 
χώρουτ; 

• Όλα τα βτομα πρέπει να συμμορφώνονται με τιτ οδηγκετ τητ σήμανσητ ασφβλειατ του 
εργοταξκου; 

• Φωτιέτ με σκοππ την ίέρμανση δεν επιτρέπονται στο εργοτβξιο; 

• Απαγορεύεται η χρήση αλκοπλ στουτ χώρουτ του εργοταξκου; 

• Κανένα βτομο δεν ία ξεκινβ την εργασκα του εβν δεν εκναι κατβλληλα ντυμένο; Οι 
εργαζπμενοι δεν επιτρέπεται να φορούν φαρδιβ ξεκούμπωτα ρούχα, σορττ και να εκναι 
γυμνοκ αππ τη μέση και πβνω; 

• Κανένα βτομο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορκσει, απομακρύνει, τροποποιήσει, 
χαλβσει, καταστρέψει οποιοδήποτε σήμανση ή εξοπλισμπ ασφβλειατ; 

• Όλοι οι εργαζπμενοι εκναι υποχρεωμένοι να αναφέρουν οποιαδήποτε ανασφαλή κατβσταση 
εργασκατ και να απευίυνίούν για γοήίεια αν δεν μπορούν να την ελέγξουν μπνοι τουτ; 

• Το εργοτβξιο πρέπει να διατηρεκται καίαρπ; 

• Μπνο εξουσιοδοτημένα ή/και αδειοδοτημένα βτομα να χειρκζονται τον εξοπλισμπ του 
εργοταξκου; 

• Όλοι οι επισκέπτετ στο εργοτβξιο πρέπει να συνοδεύονται αππ βτομο που γνωρκζει τουτ 
χώρουτ του εργοταξκου και να συμμορφώνονται με τιτ οδηγκετ του; 

 

6 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ 

Για την υλοποκηση τητ πολιτικήτ ασφβλειατ του Αναδπχου και τη λήψη των απαιτούμενων 
μέτρων ασφβλειατ προτεκνεται η κατανομή αρμοδιοτήτων σε πλη την ιεραρχκα εκτέλεσητ του 
έργου, ππωτ καίορκζεται στο Πρπγραμμα Ποιπτητατ Έργου (ΠΠΕ) και την 
ΔΙΠΑΔ/οικ/889/27;11;02 ; Σχηματικβ: 
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ΑΝΑΔΟΧΟΣ 

• ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

• ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

• ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ 

• ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΑΠΛΩΝ Α ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

ΑΝΑ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟ 

• ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• ΓΙΑΤΡΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (ΕΦΟΣΟΝ ΠΡΟΒΛΕΠΕΤΑΙ) 

• ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ τητ Ελληνικήτ Νομοίεσκατ για την ασφβλεια, κβίε εμπλεκπμενοτ 
στην εκτέλεση του έργου έχει συγκεκριμένετ αρμοδιπτητετ, αναλπγωτ των γενικπτερων 
καίηκπντων του; Συγκεκριμένα: 

Ο εργοταξιβρχητ, ωτ νπμιμοτ εκπρπσωποτ του Αναδπχου, εκναι υπεύίυνοτ για την τήρηση των 
μέτρων ασφαλεκατ που αφορούν ολπκληρο το έργο; Συγκεκριμένα έχει τιτ παρακβτω 
υποχρεώσειτ: 

• Να διαγιγβσει στην αρμπδια επιίεώρηση εργασκατ πριν αππ την έναρξη των 

εργασιών την εκ των προτέρων γνωστοποκηση του έργου; 

• Να μεριμνήσει για την εκππνηση Σχεδκου Ασφβλειατ και Υγεκατ και για την κατβρτιση 
Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ, τα οποκα πρέπει να τηρούνται στο εργοτβξιο; 

• Να τηρεκ Ημερολπγιο Μέτρων Ασφαλεκατ; 

• Να τηρεκ, σύμφωνα µε τουτ κανπνετ τητ επιστήμητ και τητ τέχνητ, τιτ οδηγκετ του 
επιγλέποντοτ μηχανικού; 

• Να λαμγβνει υππψη τιτ υποδεκξειτ των Συντονιστών για ίέματα ασφβλειατ και υγεκατ και 
του Τεχνικού Ασφβλειατ και να μεριμνβ για την τήρηση του ΣΑΥ; 

Ο εργοταξιβρχητ, ωτ νπμιμοτ εκπρπσωποτ του Αναδπχου, έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ πσον 
αφορβ στο προσωπικπ τητ εταιρεκατ του: 

• Να εξασφαλκζει την ασφβλεια και την υγεκα των εργαζομένων ωτ προτ πλετ τιτ πτυχέτ τητ 
εργασκατ, και να λαμγβνει μέτρα που να εξασφαλκζουν την υγεκα και ασφβλεια των τρκτων; 

• Να έχει στη διβίεσή του γραπτή εκτκμηση των υφισταμένων κατβ την εργασκα κινδύνων για 
την ασφβλεια και την υγεκα; H εκτκμηση αυτή πραγματοποιεκται αππ τουτ Τεχνικπ 
Ασφβλειατ, Ιατρπ Εργασκατ; 

• Να χρησιμοποιεκ τιτ υπηρεσκετ Τεχνικού Ασφβλειατ (και Ιατρού Εργασκατ για επιχειρήσειτ 
που απασχολούν περισσπτερουτ αππ 50 εργαζομένουτ); Οι υποχρεώσειτ του Τεχνικού 
Ασφβλειατ ή/και του Ιατρού Εργασκατ δεν ίκγουν την αρχή τητ ευίύνητ του εργοδπτη; 
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• Να εξασφαλκζει σε κβίε εργαζπμενο κατβλληλη και επαρκή εκπακδευση στον τομέα τητ 
ασφβλειατ και τητ υγεκατ; 

• Να μεριμνβ για τη χορήγηση στο προσωπικπ του, πλων των αναγκακων Μέσων Ατομικήτ 
Προστασκατ για τη δουλειβ που εκτελεκ; 

• Να εξασφαλκζει πτι οι εργαζπμενοι αππ εξωτερικέτ επιχειρήσειτ που εκτελούν εργασκετ στην 
επιχεκρησή του, έχουν λβγει τιτ κατβλληλετ οδηγκετ για την ασφβλεια και την υγεκα; 

• Να αναγγέλλει πλα τα εργατικβ ατυχήματα στιτ αρμπδιετ επιίεωρήσειτ εργασκατ και στιτ 
αρμπδιετ υπηρεσκετ του ασφαλιστικού οργανισμού στον οποκο υπβγεται ο τραυματκατ εντπτ 

24 ωρών; Εφπσον πρπκειται περκ σογαρού τραυματισμού ή ίανβτου, πρέπει να τηρούνται 
αμετβγλητα πλα τα στοιχεκα που δύνανται να χρησιμεύσουν για εξακρκγωση των αιτκων του 

ατυχήματοτ; Να τηρεκ ειδικπ γιγλκο ατυχημβτων και κατβλογο των εργατικών ατυχημβτων 

που εκχαν ωτ συνέπεια για τον εργαζπμενο ανικανπτητα εργασκατ μεγαλύτερη των τριών 
εργβσιμων ημερών; 

Ο εργοταξιβρχητ, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα 
για τον εργαζπμενο; 

Κβίε αρμπδιοτ μηχανικπτ του Αναδπχου, έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να δκνει οδηγκετ κατασκευήτ, σύμφωνετ µε τουτ κανπνετ τητ επιστήμητ και τητ τέχνητ, για 
την εκτέλεση εργασιών στο τμήμα του έργου που έχει αναλβγει; 

• Να επιγλέπει την τήρηση των οδηγιών του πριν αππ την έναρξη των εργασιών και περιοδικβ 
κατβ την εκτέλεσή τουτ (κατ’ ελβχιστον κβίε εγδομβδα και ύστερα αππ ίεομηνκα); 

• Να εφαρμπζει το Σχέδιο Ασφβλειατ και Υγεκατ του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο 
τμήμα του έργου που έχει αναλβγει; 

• Να τηρεκ το Ημερολπγιο Μέτρων Ασφαλεκατ του έργου (υποχρεωτικέτ αναγραφέτ που του 
αντιστοιχούν); 

• Κβίε αρμπδιοτ μηχανικπτ του Αναδπχου, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που 
προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα για τον εργαζπμενο; 

 

Όλετ οι υποχρεώσειτ του Αναδπχου ωτ Εργοδπτη για την Ασφβλεια και Υγεκα, ισχύουν 
αμετβγλητετ και στα συνεργεκα (Υπεργολβγοι), που ενδέχεται να εργαστούν στο Έργο; 

Ειδικπτερα κβίε υπεργολβγοτ έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να λαμγβνει και να τηρεκ πλα τα μέτρα ασφαλεκατ που αφορούν στο τμήμα του έργου που 
έχει αναλβγει; 

• Να τηρεκ, σύμφωνα µε τουτ κανπνετ τητ επιστήμητ και τητ τέχνητ, τιτ οδηγκετ του 
επιγλέποντοτ; 
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• Να εφαρμπζει το Σχέδιο Ασφβλειατ και Υγεκατ του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο 
τμήμα του έργου που έχει αναλβγει; 

• Να λαμγβνει υππψη τιτ υποδεκξειτ των συντονιστών για ίέματα ασφβλειατ και υγεκατ; 

• Εφπσον στο έργο υφκστανται υπεργολβγοι που μοιρβζονται τον κδιο τππο εργασκατ, 
οφεκλουν να συνεργβζονται για την εφαρμογή των διατβξεων για την υγεκα και ασφβλεια, 
να συντονκζουν τιτ δραστηριπτητέτ τουτ για την προστασκα των εργαζομένων και να 
αλληλοενημερώνονται για τουτ κινδύνουτ που ενέχουν οι εργασκετ τουτ 

Ο υπεργολβγοτ έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ, ωτ εργοδπτητ, πσον αφορβ στο προσωπικπ τητ 
εταιρκατ του: 

• Να εξασφαλκζει την ασφβλεια και την υγεκα των εργαζομένων ωτ προτ πλετ τιτ πτυχέτ τητ 
εργασκατ, και να λαμγβνει μέτρα που να εξασφαλκζουν την υγεκα και ασφβλεια των τρκτων; 

• Να έχει στη διβίεσή του γραπτή εκτκμηση των υφισταμένων κατβ την εργασκα κινδύνων για 
την ασφβλεια και την υγεκα; H εκτκµηση αυτή πραγματοποιεκται αππ τουτ Τεχνικπ 
Ασφβλειατ, Ιατρπ Εργασκατ; 

• Να χρησιμοποιεκ τιτ υπηρεσκετ Τεχνικού Ασφβλειατ (και Ιατρού Εργασκατ για επιχειρήσειτ 
που απασχολούν περισσπτερουτ αππ 50 εργαζομένουτ); Οι υποχρεώσειτ του Τεχνικού 
Ασφβλειατ ή/και του Ιατρού εργασκατ δεν ίκγουν την αρχή τητ ευίύνητ του εργοδπτη; 

• Να εξασφαλκζει σε κβίε εργαζπμενο κατβλληλη και επαρκή εκπακδευση στον τομέα τητ 
ασφβλειατ και τητ υγεκατ; 

• Να χορηγεκ στο προσωπικπ του, πλα τα αναγκακα Μέσα Ατομικήτ Προστασκατ για τη δουλειβ 
που εκτελεκ; 

• Να εξασφαλκζει πτι οι εργαζπμενοι αππ εξωτερικέτ επιχειρήσειτ που εκτελούν εργασκετ στην 
επιχεκρησή του έχουν λβγει τιτ κατβλληλετ οδηγκετ για την ασφβλεια και την υγεκα; 

• Να αναγγέλλει στιτ αρμπδιετ επιίεωρήσειτ εργασκατ και στιτ αρμπδιετ υπηρεσκετ του 
ασφαλιστικού οργανισμού στον οποκο υπβγεται ο εργαζπμενοτ εντπτ 24 ωρών πλα τα 
εργατικβ ατυχήματα και εφπσον πρπκειται περκ σογαρού τραυματισμού ή ίανβτου, να 
τηρεκ αμετβγλητα πλα τα στοιχεκα που δύνανται να χρησιμεύσουν για εξακρκγωση των 
αιτκων του ατυχήματοτ; Να τηρεκ ειδικπ γιγλκο ατυχημβτων και κατβλογο των εργατικών 
ατυχημβτων που εκχαν ωτ συνέπεια για τον εργαζπμενο ανικανπτητα εργασκατ 
μεγαλύτερη των τριών εργβσιμων ημερών; 

Ο υπεργολβγοτ, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα για 
τον εργαζπμενο; 

Κβίε εργοδηγπτ, ωτ εκπρπσωποτ του εργοδπτη, έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να καίοδηγεκ τουτ εργαζπμενουτ του συνεργεκου του, για την τήρηση των απαιτούμενων 
μέτρων ασφαλεκατ σε κβίε φβση εργασκατ; 
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• Να επιίεωρεκ το προσωπικπ του συνεργεκου του τουλβχιστον μια φορβ την ημέρα, 
προκειμένου να διαπιστώσει την τήρηση των μέτρων ασφαλεκατ αππ αυτούτ; 

• Να εφαρμπζει το Σχέδιο Ασφβλειατ και Υγεκατ του έργου, για την εκτέλεση εργασιών στο 

τμήμα του έργου που έχει αναλβγει; 

• Να λαμγβνει υππψη τιτ υποδεκξειτ των Συντονιστών για ίέματα ασφβλειατ και υγεκατ; 

Κβίε εργοδηγπτ, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα 
για τον εργαζπμενο; 

Κβίε εργαζπμενοτ έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να εφαρμπζει τουτ κανπνετ υγιεινήτ, υγεκατ και ασφβλειατ και να φροντκζει ανβλογα µε τιτ 
δυνατπτητέτ του, για την ασφβλεια και την υγεκα του καίώτ και των βλλων ατπμων που 
επηρεβζονται αππ τιτ πρβξειτ ή παραλεκψειτ του κατβ την εργασκα, σύμφωνα µε την 
εκπακδευσή του και τιτ κατβλληλετ οδηγκετ του εργοδπτη του; 

• Για την πραγματοποκηση αυτών των στπχων, οφεκλει ειδικπτερα, σύμφωνα µε την 
εκπακδευσή του και τιτ κατβλληλετ οδηγκετ του εργοδπτη του: 

o α) Nα χρησιμοποιεκ σωστβ τιτ μηχανέτ, τιτ συσκευέτ, τα εργαλεκα, τιτ επικκνδυνετ 

ουσκετ, τα μεταφορικβ και βλλα μέσα; 

o γ) Nα χρησιμοποιεκ σωστβ τον ατομικπ προστατευτικπ εξοπλισμπ που τκίεται στη 

διβίεσή του και μετβ τη χρήση να τον τακτοποιεκ στη ίέση του; 

o γ) Nα µη ίέτει εκτπτ λειτουργκατ, αλλβζει ή μετατοπκζει αυίακρετα τουτ 
μηχανισμούτ ασφβλειατ των μηχανών, εργαλεκων, συσκευών, εγκαταστβσεων και 
κτιρκων και να χρησιμοποιεκ σωστβ αυτούτ τουτ μηχανισμούτ ασφαλεκατ; 

o δ) Nα αναφέρει αμέσωτ στον εργοδπτη (ή/και σε πσουτ ασκούν αρμοδιπτητετ 
τεχνικού ασφβλειατ και ιατρού εργασκατ), πλετ τιτ καταστβσειτ που μπορεκ να 
ίεωρηίεκ εύλογα πτι παρουσιβζουν βμεσο και σογαρπ κκνδυνο για την ασφβλεια 
και την υγεκα, καίώτ και κβίε έλλειψη που διαπιστώνεται στα συστήματα 
προστασκατ; 

o ε) Nα συντρέχει τον εργοδπτη (και πσουτ ασκούν αρμοδιπτητετ τεχνικού ασφβλειατ 

και ιατρού εργασκατ), πσον καιρπ χρειαστεκ, ώστε να καταστεκ δυνατή η 

εκπλήρωση πλων των καίηκπντων ή απαιτήσεων για την προστασκα τητ 
ασφβλειατ και τητ υγεκατ των εργαζομένων κατβ την εργασκα; 

o στ) Nα συντρέχει τον εργοδπτη (και πσουτ ασκούν αρμοδιπτητετ τεχνικού ασφβλειατ 

και ιατρού εργασκατ), πσον καιρπ χρειαστεκ, ώστε ο εργοδπτητ να μπορεκ να 
εγγυηίεκ πτι το περιγβλλον και οι συνίήκετ εργασκατ εκναι ασφαλεκτ και χωρκτ 
κινδύνουτ για την ασφβλεια και την υγεκα εντπτ του πεδκου δραστηριπτητβτ του; 
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• Να παρακολουίεκ τα σχετικβ σεμινβρια ή βλλα επιμορφωτικβ προγρβμματα σε ίέματα 
υγεκατ και ασφβλειατ τητ εργασκατ; Προκειμένου να μπορέσει να εκπληρώσει την 
παραπβνω υποχρέωση, έχει δικακωμα να λβγει επαρκή απαλλαγή αππ την εργασκα χωρκτ 
απώλεια αποδοχών, καίώτ και να του παρασχείούν τα αναγκακα μέσα; 

• Να φορβ κρβνοτ προστασκατ τητ κεφαλήτ και υποδήματα ασφαλεκατ, τα οποκα χορηγούνται 
αππ τον εργοδπτη του, καίώτ και κβίε βλλο Μέσο Ατομικήτ Προστασκατ του χορηγεκται, 
ανβλογα με την επικινδυνπτητατ τητ εργασκατ που εκτελεκ;; 

Ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ κβίε επιχεκρησητ έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να παρέχει στον εργοδπτη υποδεκξειτ και συμγουλέτ, γραπτβ ή προφορικβ, σε ίέματα 
σχετικβ µε την υγιεινή, υγεκα και ασφβλεια τητ εργασκατ και την πρπληψη των εργατικών 
ατυχημβτων; Τιτ γραπτέτ υποδεκξειτ ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ καταχωρεκ σε ειδικπ γιγλκο τητ 
επιχεκρησητ (ΒΥΤΑ); 

• Να συμγουλεύει σε ίέματα σχεδιασμού, προγραμματισμού, κατασκευήτ και συντήρησητ 
των εγκαταστβσεων, εισαγωγήτ νέων παραγωγικών διαδικασιών, προμήίειατ μέσων και 
εξοπλισμού, επιλογήτ και ελέγχου τητ αποτελεσματικπτητατ των ατομικών μέσων 
προστασκατ, καίώτ και διαμπρφωσητ και διευίέτησητ των ίέσεων και του περιγβλλοντοτ 
εργασκατ και γενικβ οργβνωσητ τητ παραγωγικήτ διαδικασκατ 

• Να ελέγχει την ασφβλεια των εγκαταστβσεων και των τεχνικών μέσων, πριν αππ τη 
λειτουργκα τουτ, καίώτ και των παραγωγικών διαδικασιών και μείπδων εργασκατ πριν αππ 
την εφαρμογή τουτ και επιγλέπει την εφαρμογή των μέτρων υγεκατ και ασφβλειατ τητ 
εργασκατ και πρπληψητ των ατυχημβτων, ενημερώνοντατ σχετικβ τουτ αρμπδιουτ 
προλστβμενουτ των τμημβτων ή τη διεύίυνση τητ επιχεκρησητ; 

• Να επιίεωρεκ τακτικβ τιτ ίέσειτ εργασκατ αππ πλευρβτ υγεκατ και ασφβλειατ τητ εργασκατ, 
να αναφέρει στον εργοδπτη οποιαδήποτε παρβλειψη των μέτρων υγιεινήτ και ασφβλειατ, 
να προτεκνει µέτρα αντιμετώπισήτ τητ και να επιγλέπει την εφαρμογή τουτ; 

• Να επιγλέπει την ορίή χρήση των ατομικών μέσων προστασκατ, 

• Να ερευνβ τα ακτια των εργατικών ατυχημβτων, να αναλύει και αξιολογεκ τα αποτελέσματα 
των ερευνών του και να προτεκνει µέτρα για την αποτροπή παρπμοιων ατυχημβτων 

• Να εποπτεύει την εκτέλεση ασκήσεων πυρασφβλειατ και συναγερμού για τη διαπκστωση 
ετοιμπτητατ προτ αντιμετώπιση ατυχημβτων; 

• Να μεριμνβ ώστε οι εργαζπμενοι στην επιχεκρηση να τηρούν τουτ κανπνετ υγεκατ και 
ασφβλειατ τητ εργασκατ και να τουτ ενημερώνει και καίοδηγεκ για την αποτροπή του 
επαγγελματικού κινδύνου που συνεπβγεται η εργασκα τουτ 

• Να συμμετέχει στην κατβρτιση και εφαρμογή των προγραμμβτων εκπακδευσητ των 
εργαζομένων σε ίέματα υγεκατ και ασφβλειατ τητ εργασκατ; 

• Να τηρεκ το επιχειρησιακπ αππρρητο; 
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• Να συνεργβζεται κατβ την εκτέλεση του έργου του με τον Iατρπ Eργασκατ, 
πραγματοποιώντατ με αυτπν κοινούτ ελέγχουτ των χώρων εργασκατ; 

• Οφεκλει να διαίέσει στον εργοδπτη µια γραπτή εκτκμηση των υφισταμένων κατβ την εργασκα 
κινδύνων για την ασφβλεια και την υγεκα, συμπεριλαμγανομένων εκεκνων που αφορούν 

ομβδετ εργαζομένων που εκτκίενται σε ιδιακτερουτ κινδύνουτ; H εκτκμηση αυτή 
πραγματοποιεκται σε συνεργασκα με τον Iατρπ Eργασκατ, EΣYΠΠ ή EΞYΠΠ, σύμφωνα µε τιτ 
κεκμενετ διατβξειτ; 

Ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που προγλέπονται αππ τη 
νομοίεσκα για τον εργαζπμενο 

Η βσκηση του έργου του Τεχνικού Ασφβλειατ δεν αποκλεκει την ανβίεση σ’ αυτπν αππ τον 
εργοδπτη και βλλων καίηκπντων, πέρα αππ το ελβχιστο πριο ωρών απασχπλησήτ του ωτ 
τεχνικού ασφβλειατ; 

Ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ υπβγεται απευίεκατ στη διοκκηση τητ επιχεκρησητ; Έχει, κατβ την βσκηση 
του έργου του, ηίική ανεξαρτησκα απέναντι στον εργοδπτη και στουτ εργαζομένουτ; Τυχπν 
διαφωνκα του µε τον εργοδπτη, για ίέματα τητ αρμοδιπτητβτ του, δεν μπορεκ να αποτελέσει 
λπγο καταγγελκατ τητ σύμγασητ του; 

Ο Ιατρπτ Εργασκατ κβίε επιχεκρησητ έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να παρέχει υποδεκξειτ και συμγουλέτ στον εργοδπτη, στουτ εργαζομένουτ και στουτ 
εκπροσώπουτ τουτ, γραπτβ ή προφορικβ, σχετικβ µε τα µέτρα που πρέπει να λαμγβνονται 
για τη σωματική και ψυχική υγεκα των εργαζομένων; Τιτ γραπτέτ υποδεκξειτ τιτ καταχωρεκ 
στο ειδικπ γιγλκο υποδεκξεων; Ο εργοδπτητ λαμγβνει γνώση ενυπογρβφωτ των υποδεκξεων 
που καταχωρούνται σ’ αυτπ το γιγλκο; 

• Να προγακνει σε ιατρικπ έλεγχο των εργαζομένων σχετικπ µε τη ίέση εργασκατ τουτ, μετβ 
την πρπσληψή τουτ ή την αλλαγή ίέσητ εργασκατ, καίώτ και σε περιοδικπ ιατρικπ έλεγχο 
κατβ την κρκση του επιίεωρητή εργασκατ ύστερα αππ ακτημα τητ επιτροπήτ υγιεινήτ και 
ασφβλειατ των εργαζομένων, πταν τούτο δεν ορκζεται αππ το νπμο; Να μεριμνβ για τη 
διενέργεια ιατρικών εξετβσεων και μετρήσεων παραγπντων του εργασιακού περιγβλλοντοτ 
σε εφαρμογή των διατβξεων που ισχύουν κβίε φορβ; Να εκτιμβ την καταλληλπτητα των 
εργαζομένων για τη συγκεκριμένη εργασκα, να αξιολογεκ και καταχωρεκ τα αποτελέσματα 
των εξετβσεων, εκδκδει γεγακωση των παραπβνω εκτιμήσεων και την κοινοποιεκ στον 
εργοδπτη; Το περιεχπμενο τητ γεγακωσητ πρέπει να εξασφαλκζει το ιατρικπ αππρρητο υπέρ 
του εργαζομένου και μπορεκ να ελεγχίεκ αππ τουτ υγειονομικούτ επιίεωρητέτ του 
Υπουργεκου Εργασκατ, για την κατοχύρωση του εργαζομένου και του εργοδπτη; 

• Να επιγλέπει την εφαρμογή των μέτρων προστασκατ τητ υγεκατ των εργαζομένων και 
πρπληψητ των ατυχημβτων; Για το σκοππ αυτπ: 

• Να τηρεκ το ιατρικπ και επιχειρησιακπ αππρρητο; 
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• Να αναγγέλλει µέσω τητ επιχεκρησητ στην επιίεώρηση εργασκατ ασίένειετ των 
εργαζομένων που οφεκλονται στην εργασκα; 

• Να ενημερώνεται αππ τον εργοδπτη και τουτ εργαζομένουτ για οποιοδήποτε παρβγοντα 
στο χώρο εργασκατ και έχει επκπτωση στην υγεκα; 

• Να συνεργβζεται κατβ την εκτέλεση του έργου του με τον Tεχνικπ !σφβλειατ, 
πραγματοποιώντατ με αυτπν κοινούτ ελέγχουτ των χώρων εργασκατ; 

Ο Ιατρπτ Εργασκατ, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ που προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα 
για τον εργαζπμενο: 

Ο Ιατρπτ Εργασκατ υπβγεται απευίεκατ στη διοκκηση τητ επιχεκρησητ; Έχει, κατβ την βσκηση του 
έργου του, ηίική ανεξαρτησκα απέναντι στον εργοδπτη και στουτ εργαζομένουτ; Τυχπν διαφωνκα 
του µε τον εργοδπτη, για ίέματα τητ αρμοδιπτητβτ του, δεν μπορεκ να αποτελέσει λπγο 
καταγγελκατ τητ σύμγασητ του; 

Ο Συντονιστήτ ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου έχει τιτ παρακβτω υποχρεώσειτ: 

• Να συντονκζει την εφαρμογή των γενικών αρχών πρπληψητ και ασφβλειατ στιτ τεχνικέτ 
ή/και οργανωτικέτ επιλογέτ, προκειμένου να προγραμματκζονται οι διβφορετ εργασκετ ή 
φβσειτ εργασκατ που διεξβγονται ταυτπχρονα ή διαδοχικβ και στην πρπγλεψη τητ 
διβρκειατ εκτέλεσητ των διαφπρων αυτών εργασιών ή φβσεων εργασκατ; 

• Συντονκζει την εφαρμογή των σχετικών διατβξεων μεριμνώντατ ώστε ο Ανβδοχοτ και οι 
υπεργολβγοι και, εβν αυτπ εκναι αναγκακο για την προστασκα των εργαζομένων, οι 
αυτοαπασχολούμενοι να εφαρμπζουν µε συνέπεια τιτ υποχρεώσειτ που τουτ αντιστοιχούν 
και να εφαρμπζουν το Σχέδιο Ασφβλειατ και Υγεκατ του έργου; 

• Να αναπροσαρμπζει ή να μεριμνβ ώστε να αναπροσαρμοστεκ το Σχέδιο και ο Φβκελοτ 
Ασφβλειατ και Υγεκατ; 

• Να οργανώνει μαζκ µε τουτ Τεχνικούτ Ασφβλειατ και τουτ Ιατρούτ Εργασκατ τη συνεργασκα, 
μεταξύ του Αναδπχου και των υπεργολβγων, συμπεριλαμγανομένων και εκεκνων που 
διαδέχονται ο ένατ τον βλλον στο εργοτβξιο, και το συντονισμπ των δραστηριοτήτων για 
την προστασκα των εργαζομένων και την πρπληψη των ατυχημβτων και των επαγγελματικών 
ασίενειών, καίώτ και την αμοιγακα ενημέρωση τουτ, πταν πολλέτ επιχειρήσειτ μοιρβζονται 
τον κδιο χώρο εργασκατ, μεριμνώντατ για τη συμμετοχή εφπσον υπβρχει ανβγκη των 
αυτοαπασχολουμένων; 

• Να συντονκζει την εποπτεκα για την ορίή εφαρμογή των εργασιακών διαδικασιών; 

• Να λαμγβνει τα αναγκακα µέτρα ώστε να επιτρέπεται η εκσοδοτ στο εργοτβξιο µπνο στα 
πρπσωπα που έχουν τη σχετική βδεια; 

• Να συνεργβζεται µε τουτ Τεχνικούτ Ασφβλειατ και τουτ Ιατρούτ Εργασκατ καί' πλη τη 
διβρκεια απασχπλησητ στο εργοτβξιο και να ζητβ τη γνώμη τουτ κβίε φορβ που κρκνει 
απαρακτητο; 
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Ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου, ωτ εργαζπμενοτ, έχει τιτ υποχρεώσειτ 
που προγλέπονται αππ τη νομοίεσκα για τον εργαζπμενο; 

Στο Συντονιστή Ασφβλειατ και Υγεκατ εκναι δυνατπν να ανατείεκ το έργο και οι αρμοδιπτητετ του 

Τεχνικού Ασφβλειατ; Στην περκπτωση αυτή ο χρπνοτ απασχπλησητ δεν συμψηφκζεται, αλλβ 
υπολογκζεται και εκτελεκται ανεξβρτητα; 

Συνοπτικβ οι αρμοδιπτητετ κβίε εμπλεκπμενου εκναι: 

ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 

• Αναγγελκα του έργου στιτ αρμπδιετ αρχέτ 

• Μέριμνα για την εκππνηση ΣΑΥ, ΦΑΥ και τήρηση τουτ στο εργοτβξιο 

• Μέριμνα για την τήρηση Ημερολογκου Μέτρων Ασφαλεκατ (ΗΜΑ) και την ενυππγραφη 
ενημέρωση των υποδεκξεων που γκνονται σε αυτπ 

• Μέριμνα για την τήρηση γιγλκου και καταλπγου ατυχημβτων 

• Τήρηση των οδηγιών του επιγλέποντα και των αρμπδιων αρχών 

• Αναγγελκα εργατικών ατυχημβτων 

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• Εκππνηση γραπτήτ εκτκμησητ επαγγελματικού κινδύνου 

• Παροχή υποδεκξεων και συμγουλών στον εργοδπτη μέσω του γιγλκου υποδεκξεων Τεχνικού 
Ασφβλειατ (ΒΥΤΑ) 

• Εκπακδευση προσωπικού 

• Έλεγχοτ των ίέσεων εργασκατ 

• Επκγλεψη τητ ορίήτ χρήσητ των ΜΑΠ 

• Διερεύνηση αιτιών εργατικών ατυχημβτων 

ΓΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• Υλοποκηση ιατρικών εξετβσεων 

• Οργβνωση πρώτων γοηίειών 

• Παροχή υποδεκξεων και συμγουλών στον εργοδπτη με γιγλκο υποδεκξεων 

• Εκπακδευση προσωπικού 

• Έλεγχοτ των ίέσεων εργασκατ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

• Οργβνωση, συντονισμπτ και αμοιγακα ενημέρωση υπεργολβγων 

• Συντονισμπτ υπεργολβγων για την αναπροσαρμογή του ΣΑΥ 

• Αναπροσαρμογή του ΣΑΥ 
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ΜΗΧΑΝΙΚΟΙ ΕΡΓΟΥ 

• Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουν αναλβγει 

• Έλεγχοτ τήρησητ των μέτρων ασφαλεκατ και καταγραφή στο Ημερολπγιο 

ΕΡΓΟΔΗΓΟΙ 
• Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουν αναλβγει 

• Οργβνωση εργασκατ σύμφωνα με τα προαπαιτούμενα μέτρα ασφαλεκατ 

• Έλεγχοτ εφαρμογήτ των μέτρων ασφαλεκατ 

• Έλεγχοτ χρήσητ των ΜΑΠ αππ του εργαζπμενουτ 

• Τήρηση των υποδεκξεων του Συντονιστή Ασφαλεκατ και των Τεχνικών Ασφβλειατ 

ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΟΙ 
• Εφαρμογή του ΣΑΥ στο τμήμα του έργου που έχουν αναλβγει 

• Εκπακδευση προσωπικού τουτ για ίέματα ασφαλεκατ 

• Χορήγηση ΜΑΠ στο προσωπικπ τουτ 

• Χρήση υπηρεσιών Τεχνικού Ασφαλεκατ και Γιατρού Εργασκατ 

• Γραπτή εκτκμηση επαγγελματικού κινδύνου 

• Τήρηση γιγλκου υποδεκξεων Τεχνικού Ασφβλειατ, γιγλκου και καταλπγου ατυχημβτων 

• Αναγγελκα εργατικών ατυχημβτων 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

• Εφαρμογή των κανπνων ασφαλεκατ και υγεκατ 

• Ασφαλήτ χρήση εξοπλισμού και υλικών 

• Χρήση ΜΑΠ 

• Αποφυγή κατβργησητ ή μετατροπήτ των διατβξεων και μηχανισμών ασφαλεκατ 

• Αναφορβ επικινδύνων καταστβσεων 

• Συμμετοχή σε εκπαιδεύσειτ ασφαλεκατ 

ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΙ 
• Έχουν τιτ κδιετ γενικέτ υποχρεώσειτ που απορρέουν για τουτ εργοδπτετ και εργαζομένουτ 

 

6.2 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥ – ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996, με ευίύνη του Αναδπχου, πρέπει 
να συντονκζονται οι δραστηριπτητετ εκτέλεσητ του έργου; Επκσητ πρέπει να γκνεται αμοιγακα 
ενημέρωση μεταξύ των υπεργολβγων, μέσω του Αναδπχου, για τουτ κινδύνουτ που 
συνεπβγονται οι εργασκετ καίώτ και τα μέτρα πρπληψητ τουτ; Για την υλοποκηση του 
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συντονισμού μεταξύ του Αναδπχου και των υπεργολβγων ακολουίεκται η παρακβτω διαδικασκα: 

Σε κβίε υπεργολβγο, πριν την υπογραφή Ιδιωτικού Συμφωνητικού, αναλύονται οι Νομοίετικέτ 
υποχρεώσειτ του, ππωτ καταγρβφονται στο ΣΑΥ του έργου; Η τήρηση των Νομοίετικών 
υποχρεώσεων αποτελεκ και συμγατική υποχρέωση του υπεργολβγου; 

• Πριν την εγκατβσταση του υπεργολβγου στο έργο αυτπτ ενημερώνει τον Ανβδοχο για τα 
στοιχεκα του εκπροσώπου του στο έργο, του τεχνικού ασφαλεκατ του (και του γιατρού 
εργασκατ, εφπσον απασχολεκ); 

• Οι παραπβνω αρμπδιοι του υπεργολβγου παραλαμγβνουν τιτ Εκτιμήσειτ Επαγγελματικού 
Κινδύνου του ΣΑΥ που σχετκζονται με τιτ δραστηριπτητετ που αναλαμγβνουν; Κβίε Εκτκμηση 

Επαγγελματικού Κινδύνου μπορεκ να αναίεωρηίεκ αππ το Τεχνικπ Ασφβλειατ τητ 
επιχεκρησητ (Υπεργολβγου), εφπσον κριίεκ αναγκακο; 

• Με την εγκατβσταση του υπεργολβγου στο έργο γκνεται ενημέρωση του εκπροσώπου του 
αππ τον Ανβδοχο σχετικβ με τη λειτουργκα του εργοταξκου; 

• Στη συνέχεια ο εκπρπσωποτ του υπεργολβγου ενημερώνει το προσωπικπ του για τουτ 
κινδύνουτ και τα μέτρα πρπληψητ τουτ; 

• Εφπσον κριίεκ σκππιμο, ο Ανβδοχοτ ενημερώνει τουτ ήδη εγκατεστημένουτ υπεργολβγουτ 
για τη δραστηριοποκηση του νέου υπεργολβγου; 

Καί’ πλη τη διβρκεια εργασιών του υπεργολβγου στο έργο πρέπει να εφαρμπζονται μέτρα 
πρπληψητ των κινδύνων; Για την αμοιγακα ενημέρωση των υπεργολβγων και του Αναδπχου 
προγλέπεται η διενέργεια συσκέψεων σε τακτβ χρονικβ διαστήματα που ία καίοριστούν αππ 
τον Ανβδοχο; Επκσητ προγλέπεται η διενέργεια έκτακτων συσκέψεων, πταν προκύπτουν σχετικβ 
ίέματα; 

Συνοπτικβ: 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

• Ανβλυση νομοίετικών υποχρεώσεων 

• Καίορισμπτ συμγατικών υποχρεώσεων σύμφωνα με τιτ νομοίετικέτ 

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

• Ενημέρωση για στελέχωση στο έργο 

• Επιγεγακωση πτι έχει γνωστοποιηίεκ Τεχνικπτ Ασφβλειατ για το συγκεκριμένο έργο 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ 

• Παραλαγή οδηγιών ασφαλούτ εργασκατ 

• Ενημέρωση εκπροσώπου 

• Ενημέρωση/εκπακδευση προσωπικού 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΥΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

• Εφαρμογή μέτρων ασφαλεκατ 
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6.3 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 17/1996 και ΠΔ 305/1996 κβίε υπεργολβγοτ, ωτ εργοδπτητ, 
πρέπει να ενημερώνει το προσωπικπ του για τουτ κινδύνουτ που συνεπβγονται οι εργασκετ του 
συνεργεκου του, καίώτ και των βλλων συνεργεκων στο εργοτβξιο; Επκσητ πρέπει να ενημερώνει 
το προσωπικπ του για πλα τα σχετικβ μέτρα προστασκατ που λαμγβνονται, σύμφωνα με τη 
Νομοίεσκα και το ΣΑΥ του έργου; Για την υλοποκηση τητ ενημέρωσητ προσωπικού ακολουίεκται 
η παρακβτω διαδικασκα: 

• Με την εγκατβσταση στο εργοτβξιο, ο εκπρπσωποτ του υπεργολβγου, αφού ενημερωίεκ 
σχετικβ αππ τον Ανβδοχο, ενημερώνει το συνεργεκο του; 

• Μετβ αππ κβίε σύσκεψη για ίέματα ασφβλειατ που διενεργεκται στο έργο ακολουίεκ 
ενημέρωση του προσωπικού του, εφπσον προκύπτουν σχετικβ ίέματα; 

Αντκστοιχετ προγλέψειτ ισχύουν και για τα συνεργεκα του Αναδπχου; 
 

6.4 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 17/1996 κβίε εργοδπτητ (Ανβδοχοτ και υπεργολβγοι) 
πρέπει να εξασφαλκζει σε κβίε εργαζπμενο επαρκή εκπακδευση σε ίέματα ασφβλειατ και υγεκατ 
με την ευκαιρκα: 

• Τητ πρπσληψητ του 

• Τυχπν μετβίεσητ ή αλλαγήτ καίηκπντων 

• Εισαγωγήτ ή αλλαγήτ εξοπλισμού εργασκατ και γενικπτερα νέατ τεχνολογκατ που αφορβ 
στην εργασκα του; 

Η εκπακδευση πρέπει να προσαρμπζεται εφπσον προκύπτουν νέοι κκνδυνοι και να 
επαναλαμγβνεται σε τακτβ χρονικβ διαστήματα; 

Για την υλοποκηση τητ εκπακδευσητ προσωπικού ακολουίεκται η παρακβτω διαδικασκα: 

• Ο εκπρπσωποτ του υπεργολβγου, με τη συνδρομή του Τεχνικού Ασφαλεκατ, εκπαιδεύει το 
προσωπικπ του με την εγκατβσταση του υπεργολβγου στο εργοτβξιο; Η συγκεκριμένη 
εκπακδευση συνιστβται να συνδυαστεκ με την ενημέρωση που προγλέπεται; 

• Ο εκπρπσωποτ του υπεργολβγου εκπαιδεύει κβίε νεοεισερχπμενο στο έργο εργαζπμενο 
του συνεργεκου του; 

• Η παραπβνω εκπακδευση επαναλαμγβνεται σε τακτβ χρονικβ διαστήματα, ανβλογα με τη 
διβρκεια δραστηριοποκησητ του υπεργολβγου, την εμφβνιση νέων κινδύνων και την 
αύξηση τητ επικινδυνπτητατ των ήδη υπαρχπντων; 

Αντκστοιχετ προγλέψειτ ισχύουν και για τα συνεργεκα του Αναδπχου; Συνοπτικβ: 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

• Ενημέρωση εκπροσώπου συνεργεκου 
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• Ενημέρωση – εκπακδευση προσωπικού συνεργεκου 

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΝΕΟΥ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

• Ενημέρωση – εκπακδευση νεοεισερχπμενου 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

• Επανβληψη εκπακδευσητ προσωπικού 
 

 1 2 3 4 5 6 7 

Διευίυντήτ έργου x x x     

Εργοταξιβρχητ x x x x   x 

Μηχανικοκ έργου  x x x   x 

Συντονιστήτ ΤΑ x x x x   x 

Υπεργολβγοι   x x x x x 

Εργοδηγοκ   x x x x x 

Εργαζπμενοι   x x x x x 

 

1. Βασικέτ αρχέτ ασφαλεκατ 

2. Διαχεκριση ασφαλεκατ 

3. Νομοίετικέτ υποχρεώσειτ 

4. Οδηγκετ ασφαλεκατ εργασκατ 

5. Πρώτετ γοήίειετ 

6. Πυρασφβλεια 

7. Έκτακτη ανβγκη 

6.5 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ των Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 305/1996 και ΠΔ 1073/1981 κβίε 

εργοδπτητ (Ανβδοχοτ και υπεργολβγοι) οφεκλει σε περκπτωση ατυχήματοτ να εξασφαλκζει την 
παροχή πρώτων γοηίειών στον παίπντα; Επκσητ πρέπει να μεριμνήσει για την ασφαλή 
διακομιδή του παίπντα σε νοσοκομειακή μονβδα (εφπσον υπβρχει σχετική ανβγκη); Επκσητ 
πρέπει να ενημερώσει τιτ αρμπδιετ Αρχέτ εντπτ 24 ωρών; Σε περκπτωση σογαρού συμγβντοτ 
πρέπει να διατηρούνται αμετβγλητα πλα τα στοιχεκα που μπορεκ να χρησιμεύσουν στην 
εξακρκγωση των αιτιών του ατυχήματοτ; Τέλοτ τα στοιχεκα που προκύπτουν αππ τη διερεύνηση 
του ατυχήματοτ πρέπει να καταχωρούνται στα αντκστοιχα αρχεκα (Βιγλκο Ατυχημβτων, Βιγλκο 
Υποδεκξεων Τεχνικού Ασφαλεκατ - Γιατρού Εργασκατ, Κατβλογοτ Εργατικών Ατυχημβτων που 
εκχαν ωτ συνέπεια για τον εργαζπμενο ανικανπτητα εργασκατ μεγαλύτερη των τριών ημερών); 
Για τη διαχεκριση των ατυχημβτων ακολουίούνται τα παρακβτω, εκτπτ αν διαφορετικβ 
απαιτεκται αππ τη σύμγαση ή αππ την υπηρεσκα, η σύνταξη αντκστοιχητ διαδικασκατ: 

• Με την εγκατβσταση του Αναδπχου στο εργοτβξιο διερευνβται η ύπαρξη (και στοιχεκα ππωτ 
τηλέφωνα και διευίύνσειτ) νοσοκομειακών μονβδων που γρκσκονται κοντβ στο εργοτβξιο; 

• Με την εγκατβσταση του Αναδπχου στο εργοτβξιο οργανώνεται φαρμακεκο, το οποκο 
περιέχει κατ’ ελβχιστον τα εκδη που αναφέρονται στο Παρβρτημα 1 του ΣΑΥ; 

• Κατβ την εγκατβσταση κβίε υπεργολβγου στο εργοτβξιο, γκνεται ενημέρωσή του για 
ίέματα οργβνωσητ πρώτων γοηίειών; 
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Σε περκπτωση ατυχήματοτ: 

• Όποιοτ αντιληφίεκ το συμγβν πρέπει να προσφέρει πρώτετ γοήίειετ στον παίπντα, εφπσον 
γνωρκζει, και να ζητήσει γοήίεια (αππ βλλουτ εργαζπμενουτ που γνωρκζουν ή αππ το 
γοηίητικπ νοσηλευτικπ προσωπικπ εργοταξκου ή/και το Γιατρπ Εργασκατ, εφπσον αυτοκ 
υπβρχουν); Επκσητ πρέπει βμεσα να ενημερωίεκ ο εκπρπσωποτ του εργοδπτη του παίπντα 
(Ανβδοχοτ ή Υπεργολβγοτ); Εφπσον υπβρχει ανβγκη, ενημερώνεται το ΕΚΑΒ και ο παίών 
μεταφέρεται στην πλησιέστερη νοσοκομειακή μονβδα; 

• Ο εκπρπσωποτ του εργοδπτη (Ανβδοχοτ ή Υπεργολβγοτ), πρέπει να ενημερώσει τιτ αρμπδιετ 
αρχέτ (Επιίεώρηση Εργασκατ, Αστυνομκα, Ασφαλιστικπτ Φορέατ) εντπτ 24 ωρών; 

 

 

Μετβ το ατύχημα: 

• Ο Τεχνικπτ Ασφαλεκατ του Υπεργολβγου (και ο Γιατρπτ Εργασκατ, εφπσον απασχολεκται), σε 
συνεργασκα με τον εκπρπσωπο του στο εργοτβξιο, διερευνβ τα ακτια του συμγβντοτ και 
προτεκνει μέτρα για την αποφυγή επανβληψητ στο μέλλον; Η παραπβνω διερεύνηση 
καταγρβφεται στο Βιγλκο Ατυχημβτων (ή/και στο Βιγλκο Υποδεκξεων Τεχνικού Ασφαλεκατ – 

Γιατρού Εργασκατ); Επκσητ πρέπει να ενημερωίεκ ο Κατβλογοτ Εργατικών Ατυχημβτων που 
εκχαν ωτ συνέπεια για τον εργαζπμενο ανικανπτητα εργασκατ μεγαλύτερη των τριών ημερών; 

• Εφπσον κριίεκ απαρακτητο, προγλέπεται ενημέρωση των εργαζομένων του συνεργεκου, 
σχετικβ με τα μέτρα που πρέπει να ληφίούν για την αποφυγή επανβληψητ παρπμοιου 
ατυχήματοτ στο μέλλον; 

Αντκστοιχετ προγλέψειτ ισχύουν και για τα συνεργεκα του Αναδπχου; 

Σε περκπτωση σογαρού συμγβντοτ πρέπει να διατηρούνται αμετβγλητα πλα τα στοιχεκα που 

μπορεκ να χρησιμεύσουν στην εξακρκγωση των αιτιών του ατυχήματοτ; 

Συνοπτικβ: 

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ 

• Διερεύνηση ύπαρξητ νοσοκομειακών μονβδων κοντβ στο εργοτβξιο 

• Οργβνωση φαρμακεκου και παροχήτ πρώτων γοηίειών 

• Ενημέρωση/Εκπακδευση συνεργεκων για πρώτετ γοήίειετ 

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 

• Παροχή πρώτων γοηίειών και ενημέρωση αρμοδκων 

• Ενημέρωση ΕΚΑΒ και μεταφορβ σε νοσοκομειακή μονβδα 

• Ενημέρωση αρμοδκων αρχών εντπτ 24 ωρών 

ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ 

• Διερεύνηση των αιτιών του συμγβντοτ και καταγραφή των αποτελεσμβτων 
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• Ενημέρωση/Εκπακδευση προσωπικού για αποφυγή επανβληψητ του συμγβντοτ 

 

6.6 ΔΥΣΜΕΝΕΙΣ ΚΑΙΡΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 

Στο εργοτβξιο ενδέχεται να παρουσιαστούν συνίήκετ καύσωνα κατβ τουτ καλοκαιρινούτ μήνετ 
και ψύχουτ κατβ τουτ χειμερινούτ; Για την αντιμετώπιση τέτοιων καιρικών φαινομένων 
προγλέπονται (εφπσον επηρεβζουν τιτ εργασκετ): 

• Καίορισμπτ διαλειμμβτων διβρκειατ και συχνπτητατ αναλπγωτ των καιρικών συνίηκών που 
επικρατούν; 

• Μετακύλιση του ωραρκου (αποφυγή εργασκατ στιτ πρωινέτ ώρετ το χειμώνα και στιτ 
μεσημεριανέτ το καλοκακρι); 

• Διακοπή υπακίριων εργασιών πταν οι καιρικέτ συνίήκετ εκναι δυσμενεκτ (καύσωνατ, ψύχοτ, 
ίυελλώδειτ βνεμοι, έντονετ γροχοπτώσειτ); 

• Παροχή στουτ εργαζπμενουτ ππσιμου δροσερού νερού (10-15 C) σε συνίήκετ καύσωνα 
και ζεστών ροφημβτων σε συνίήκετ ψύχουτ; 

• Προγραμματισμπτ των εργασιών που συνεπβγονται υψηλή ίερμική καταππνηση εκτπτ 
ίερμοκρασιακών αιχμών, αππ τον υπεύίυνο του συνεργεκου, και μετακύληση ή ενκσχυση 
του ωραρκου ώστε να υλοποιούνται κανονικβ τα διαλεκμματα; 

• Σε συνίήκετ υψηλών ίερμοκρασιών, αποφυγή γαριβτ σωματικήτ εργασκατ, ιδιακτερα σε 
μέρη που συνυπβρχουν υψηλή ίερμοκρασκα με υγρασκα, καίώτ και κβτω αππ τον ήλιο; 

 

6.7 ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 105/1995 πρέπει να τοποίετεκται σήμανση ασφβλειατ πταν 
οι υπαρκτοκ ή πιίανοκ κκνδυνοι δεν μπορούν να αποφευχίούν ή να μειωίούν επαρκώτ με 
τεχνικβ μέσα συλλογικήτ προστασκατ ή με μέτρα, μείπδουτ ή διαδικασκετ οργβνωσητ τητ 
εργασκατ; 

Η σηματοδπτηση ασφβλειατ των χώρων εργασκατ σε καμκα περκπτωση δεν υποκαίιστβ ή 
περιορκζει τη λήψη των αναγκακων εκβστοτε μέτρων προστασκατ των εργαζομένων; 

Η συμμπρφωση με τη σήμανση ασφβλειατ εκναι υποχρεωτική και κανεκτ μη εξουσιοδοτημένοτ 
δεν επιτρέπεται να τη μετακινεκ ή καταστρέφει; 

Στο Παρβρτημα 5 του ΣΑΥ παρατκίενται συνήίη σήματα ασφβλειατ; 
 

6.8 ΥΓΙΕΙΝΗ - ΥΓΕΙΑ 

Η τήρηση τητ υγιεινήτ των εργαζομένων ελέγχεται αππ τουτ επικεφαλήτ των τμημβτων 
(εργοδηγοκ, εκπρπσωποι υπεργολβγων, Γιατροκ Εργασκατ); Συγκεκριμένα πρέπει οι εργαζπμενοι 
να μην τρώνε ή πκνουν στο χώρο εργασκατ, παρβ μπνο στουτ χώρουτ που προγλέπονται για την 
εστκασή τουτ; Επκσητ, μέριμνα πρέπει να λαμγβνεται για την τήρηση τητ υγιεινήτ πριν το φαγητπ 

και την αναχώρηση αππ το εργοτβξιο; Τα απορρκμματα αππ τα φαγητβ πρέπει να 
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εναποτκίενται στουτ κβδουτ απορριμμβτων; Οι κβδοι απορριμμβτων πρέπει να αδειβζονται και 
τα απορρκμματα να απομακρύνονται αππ το εργοτβξιο σε χρονικβ διαστήματα, κατβλληλα 
επιλεγμένα, ώστε να διασφαλκζονται βριστετ συνίήκετ υγιεινήτ στο εργοτβξιο; 

Ιδιακτερα για την αντιμετώπιση διασπορβτ ιώσεων κατβ τη χειμερινή περκοδο, ο Ανβδοχοτ 
δύναται να προγεκ στη λήψη συγκεκριμένων –πέρα των συνήίων- μέτρων πρπληψητ και 
προστασκατ, ππωτ ενδεικτικβ αναφέρονται: 

Α) Τεχνικβ Μέτρα 

• Ειδική ενημέρωση αππ το Γιατρπ Εργασκατ ή/και τον Τεχνικπ Ασφβλειατ 

• Τοιχοκπλληση στουτ χώρουτ εργασκατ των οδηγιών του Υπουργεκου Υγεκατ ή/και του 

Είνικού Οργανισμού Δημπσιατ Υγεκατ (ΕΟΔΥ) 

• Διβίεση κατβ περκπτωση ατομικών μέσων ατομικήτ προστασκατ (μβσκετ, γβντια, φπρμετ 
κα) 

• Τακτική απολύμανση εργοταξιακών γραφεκων, επιφανειών και αντικειμένων (γραφεκα, 
ππμολα, πληκτρολπγια, τηλέφωνα κα) 

• Διβίεση αντισηπτικών αλκοολούχων υγρών χεριών 

• Επαρκήτ εξαερισμπτ των κλειστών χώρων εργασκατ 

• Αυστηρή τήρηση των μέτρων ατομικήτ υγιεινήτ (αποφυγή χειραψιών, πλύσιμο χεριών με 
σαπούνι ή/και αντισηπτικών υγρών, αποφυγή επαφήτ χεριών με το πρπσωπο, κλπ) καίώτ και 
αναπνευστικήτ υγιεινήτ προτ αποφυγή μετβδοσητ των ιών μέσω σταγονιδκων 

Β) Οργανωτικβ Μέτρα 

• Περιορισμπτ συναντήσεων/συναίροκσεων 

• Χρήση τεχνολογκατ για τηλεδιασκέψειτ 

• Χωροταξική διβταξη πχ αππσταση δύο μέτρων μεταξύ των εργαζομένων 

• Εξ αποστβσεωτ εργασκα (τηλεεργασκα) ππου αυτπ εκναι δυνατπ 

• Μειωμένο ωρβριο 

• Ειδικέτ βδειετ σε εργαζομένων 

Σε περκπτωση εμφβνισητ συμπτωμβτων λοκμωξητ του αναπνευστικού, γκνεται βμεση 
ενημέρωση του Προλσταμένου και του Γιατρού Εργασκατ για ιατρική αξιολπγηση, σύμφωνα και 
με τιτ οδηγκετ του Υπουργεκου Υγεκατ ή/και του Είνικού Οργανισμού Δημπσιατ Υγεκατ (ΕΟΔΥ); 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 

Τα ελβχιστα υλικβ φαρμακεκου στουτ χώρουτ εργασκατ, εκναι σύμφωνα με την ισχύουσα 
Νομοίεσκα (Υ;Α;ριίμ; οικ; 32205/Δ10;96/2;10;2013) τα εξήτ παρακβτω: 
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α) !κετυλοσαλικυλικπ οξύ; 
γ) Παρακεταμπλη; 
γ) !ντιισταμινικβ δισκκα; 
δ) Δισκκα κορτιζπνητ (πρεδνιζολπνη 4 mg). 

ε) Ενέσιμο σκεύασμα κορτιζπνητ (μείυλπρεδνιζολπνη 125 mg). 

στ) !ντιπξινα δισκκα; 
ζ) Σπασμολυτικβ δισκκα; 
η) Αντιδιαρρολκβ δισκκα − Loperamide. 

ί) Οφίαλμικπ διβλυμα για πλύση; 
ι) !ντισηπτικπ κολλύριο; 
ια) !ντιλσταμινική αλοιφή; 
ιγ) Αλοιφή για επούλωση εγκαυμβτων; 
ιγ) Γβντια; 
ιδ) Υγρπ απολύμανσητ χεριών; 
ιε) Αποστειρωμένετ γβζετ κουτιβ των πέντε εκατοστών, δέκα εκατοστών και δεκαπέντε 
εκατοστών; 
ιστ) Γβζετ εμποτισμένετ με αντιγιοτικπ (Fusidic acid). 

ιζ) Bαμγβκι; 
ιη) Λευκοπλβστητ πλβτουτ 0,08 μέτρα; 
ιί) Tεμβχια λευκοπλβστη με γβζα αποστειρωμένη; 
κ) Eπκδεσμοτ 2,50 Χ 0,05 μέτρα; 
κα) Eπκδεσμοτ 2,50 Χ 0,10 μέτρα; 
κγ) Tριγωνικπτ επκδεσμοτ; 
κγ) !ιμοστατικπτ επκδεσμοτ; 
κδ) Φυσιολογικπτ ορπτ 250 ή 500 ml. 

κε) Oξυζενέ; 
κστ) Oινππνευμα καίαρπ; 
κζ) Αντισηπτικπ διβλυμα (solution ext. use Povidone 

Iodine 10 %). 

κη) Γλωσσοπκεστρα; 
κί) Ποτηρβκια μιατ χρήσητ (χβρτινα ή πλαστικβ); 

 

Οτιδήποτε πέραν των ανωτέρω μπορεκ να διατείεκ, ανβλογα με την επικινδυνπτητατ τητ 
εργασκατ, τον αριίμπ εργαζομένων, τη διασπορβ των ίέσεων εργασκατ, κατππιν γραπτήτ 
εκτκμησητ κινδύνου του Γιατρού Εργασκατ του Αναδπχου, ή βλλου γιατρού εφπσον ο πρώτοτ δεν 
προγλέπεται; 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΟΥ 

Το Χρονοδιβγραμμα του έργου επισυνβπτεται με την έναρξη των εργασιών και ενημερώνεται 
καί’ πλη τη διβρκεια του έργου; 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΩΝ 

Η Μελέτη Κατασκευήτ Ικριωμβτων ία επισυναφίεκ σε μεταγενέστερη φβση του έργου; Η 
Μελέτη Κατασκευήτ Ικριωμβτων ία εκπονηίεκ σύμφωνα με τιτ προδιαγραφέτ του 
κατασκευαστή τητ και τα αναμενπμενα φορτκα (ΚΥΑ 16440/1993); 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

2011 - 2020 

• Εγκ; 13308/466/2020 Εφαρμογή του βρίρου δέκατου τρκτου τητ Πρβξητ Νομοίετικού 
Περιεχομένου τητ 20;03;2020 (ΦΕΚ 68 Α’) – Διατβξειτ για την βσκηση καίηκπντων ιατρού 
εργασκατ, ΦΕΚ--/23.3.2020 

• Π;Ν;Π;/2020 Κατεπεκγοντα μέτρα για την αντιμετώπιση των συνεπειών του κινδύνου 
διασπορβτ του κορωνολού COVID-19, τη στήριξη τητ κοινωνκατ και τητ 
επιχειρηματικπτητατ και τη διασφβλιση τητ ομαλήτ λειτουργκατ τητ αγορβτ και τητ 
δημπσιατ διοκκησητ, ΦΕΚ 68/Α’/20.03.2020 

• Εγκ; Οικ; 12339/404/2020 – Έκτακτα και προσωρινβ μέτρα στην αγορβ εργασκατ για την 
αντιμετώπιση και τον περιορισμπ τητ διβδοσητ του κορωνολού COVID-19, ΦΕΚ-- 

/12.03.2020 

• Υ;Α;Δ22/4193/2019 Έγκριση εγδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ), 
με υποχρεωτική εφαρμογή σε πλα τα Δημπσια Έργα και Μελέτετ, ΦΕΚ 4607/Β` 
13.12.2019 

• Υ;Α;οικ;74285/176/Φ113/2018 Τροποποκηση - συμπλήρωση τητ οικ; 1032/166/Φ;Γ;9;6;4 
(Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, Ανταγωνιστικπτητατ, 
Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων έργου σε ειδικπτητετ 
και ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το π;δ; 113/2012 (Α’ 
198) και αντιστοκχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοίεκ σύμφωνα με το π;δ; 
22/1976 (Α’ 6) ή το π;δ; 31/1990 (Α’ 11) με τιτ βδειετ που εκδκδονται κατ’ εφαρμογή του 
προεδρικού αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε και ισχύει, ΦΕΚ 
2942/Β`/20;7;2018 

• Υ;Α;41320/1885/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 1592/58/13.1.2017 

«Ειδικπτ Κατβλογοτ ιατρών του βρίρου 16 παρ; 2 του «Κώδικα Νπμων για την Υγεκα και 
την Ασφβλεια των εργαζομένων¬ (Κ;Ν;Υ;Α;Ε;), που κυρώίηκε με το βρίρο πρώτο του ν; 
3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την υγεκα και την ασφβλεια των 
εργαζομένων¬ (ΦΕΚ ΑϏ 84) ππωτ αυτπ συμπληρώίηκε και ισχύει¬, ΦΕΚ 
3398/Β`/10;8;2018 

• Υ;Α;οικ;74285/176/φ113/2018 Τροποποκηση-συμπλήρωση τητ οικ;1032/166/Φ;Γ;9;6;4 
915ϏϏΒ)Ϗ(Η) 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, Ανταγωνιστικπτητατ, 
Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων έργου σε ειδικπτητετ 
και ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το π;δ; 113/2012 
(198/Α) και αντιστοκχιση των υφιστβμενων αδειών που έχουν εκδοίεκ σύμφωνα με το 
π;δ; 22/1976 (6/Α) ή το π;δ; 31/1990 (11/Α) με τιτ βδειετ που εκδκδονται κατ εφαρμογή 

του προεδρικού αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε και ισχύει 

http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2542&item_id=13102
http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2&item_id=13113
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• Υ;Α;32126/1463/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 50067/28/27.11.2017 

«Ηλεκτρονική Ββση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και διαδικασκα 
ανβίεσητ καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ¬, ΦΕΚ 2404/Β`/25;6;2018 

• Υ;Α;111/2017/2018 Τροποποκηση-Συμπλήρωση τητ αριίμ; 3015811/2663 (ΦΕΚ 
1410/ΒϏ/6;9;2010) κοινή υπουργική αππφαση σχετικβ με τον καίορισμπ μέτρων ελέγχου 
και κυρώσεων για την εκτέλεση του αριίμ; 1272/2008/ΕΚ κανονισμού του Ευρωπαλκού 
Κοινογουλκου και του Συμγουλκου και Κατβργηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 265/2002, 

(ΦΕΚ 1214/ΒϏ/19;9;2002) σχετικβ με την ταξινπμηση, επισήμανση και συσκευασκα 
επικκνδυνων παρασκευασμβτων και τητ αριίμ; 378/1994 κοινήτ υπουργικήτ αππφασητ 
(ΦΕΚ 705/ΒϏ/20;9;1994) σχετικβ με την ταξινπμηση, επισήμανση, συσκευασκα και 
επικκνδυνων ουσιών, ΦΕΚ 1876/Β`/24;5;2018 

• Υ;Α;25049/1253/2018 Κύρωση του ειδικού καταλπγου Ιατρών του βρίρου 16 παρ;2 του 

«Κώδικα Νπμων για την Υγεκα και την Ασφβλεια των εργαζομένων¬ (Κ;Ν;Υ;Α;Ε), που 
κυρώίηκε με το βρίρο πρώτο του Ν; 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την 
υγεκα και την ασφβλεια των εργαζομένων¬ (ΦΕΚ 84/Α) ππωτ αυτπ συμπληρώίηκε και 
ισχύει, ΦΕΚ 1580/Β`/8;5.2018 

• Υ;Α;16974/758/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 50067/28/27.11.2017 

«Ηλεκτρονική Ββση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και διαδικασκα 
ανβίεσητ καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ¬, ΦΕΚ 1242/Β`/4;4;2018 

• Π;Δ;82/2018 Τροποποκηση του π;δ; 307/1986 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων 
που εκτκίενται σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ 
τουτ¬ (135 ΑϏ) ππωτ έχει τροποποιηίεκ και ισχύει, σε συμμπρφωση με την οδηγκα 
2017/164/EE τητ Επιτροπήτ (ΕΕ L 27/1;2;2017), ΦΕΚ 152/Α`/21;8;2018 

• Αρ; Πρωτ; 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροκ Εργασκατ 

• ΠΔ134/2017 «Οργανισμπτ Υπουργεκου Εργασκατ, Κοινωνικήτ Ασφβλισητ και Κοινωνικήτ 
Αλληλεγγύητ, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017¬ 

• Υ;Α;50067/28/2017 Ηλεκτρονική γβση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και 
διαδικασκα ανβίεσητ καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 
3952/Β`/10;11;2017 

• Υ;Α; ΔΝΣγ/οικ; 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχπμενο του Μητρώου Έργου, ΦΕΚ 
1956/ΒϏ/7;6;2017 

• Υ;Α;1865/2017 Τροποποκηση τητ υπ’ αριίμ; 4229/395/2013 (Β’ 318) κοινήτ υπουργικήτ 
αππφασητ με ίέμα: «Προώποίέσειτ κδρυσητ και λειτουργκατ των επιχειρήσεων που 
δραστηριοποιούνται με την εκτέλεση κατεδαφιστικών έργων και εργασιών αφακρεσητ 
αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν αμκαντο αππ κτκρια, κατασκευέτ, συσκευέτ, 
εγκαταστβσειτ και πλοκα, καίώτ επκσητ και με εργασκετ συντήρησητ, επικβλυψητ και 
εγκλεισμού αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν αμκαντο¬, ΦΕΚ 1865/Β`/26;5;2017 

• Υ;Α;Οικ;52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ; Δ/Φ;14;1/2017 Τροποποκηση τητ κοινήτ υπουργικήτ 
αππφασητ υπ’ αριίμ; 3329/15;2;1989 (ΦΕΚ 132/ΒϏ/21;2;1989) «Κανονισμοκ για την 
παραγωγή, αποίήκευση και διβίεση σε κατανβλωση εκρηκτικών υλών¬, ΦΕΚ 
1628/Β`/16;5;2017 

• Υ;Α;Οικ;21867/2016 «Όροι, προώποίέσειτ κα διαδικασκετ εγκρκσεων τύπου και αδειών 
κυκλοφορκατ που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ;Ε;) και τα οχήματα ειδικήτ 
κατηγορκατ, ΦΕΚ 3276/ΒϏ/12;10;2016 
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• Υ;Α;Οικ;84123/305/Φ113/2016 Τροποποκηση - συμπλήρωση τητ υπ’ αριί; 
Οικ;1032/166/Φ;Γ;9;6;4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, 
Ανταγωνιστικπτητατ, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων 
έργου σε ειδικπτητετ και ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με 
το Π;δ; 113/2012 (Α’/198) και αντιστοκχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοίεκ 
σύμφωνα με το Π;δ; 22/1976 (Α’/6) ή το Π;δ; 31/1990 (Α’/11) με τιτ βδειετ που 

εκδκδονται κατ’ εφαρμογή του Προεδρικού αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε 
και ισχύει, ΦΕΚ 2481/Β`/11;8;2016 

• Υ;Α;Οικ;34331/Δ9;8920/2016 «Απλούστευση διαδικασιών Σώματοτ Επιίεώρησητ 
Εργασκατ (Σ;ΕΠ;Ε;) μέσω του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματοτ του Σ;ΕΠ;Ε 
(ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)¬, ΦΕΚ 2458/Β`/10;8;2016 

• Υ;Α;Οικ;52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή τητ ελληνικήτ νομοίεσκατ προτ τιτ 
διατβξειτ τητ Οδηγκατ 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαλκού Κοινογουλκου και του Συμγουλκου 
τητ 26ητ Φεγρουαρκου 2014 για την εναρμπνιση των νομοίεσιών των κρατών μελών 
σχετικβ με τιτ συσκευέτ και τα συστήματα προστασκατ που προορκζονται για χρήση σε 
εκρήξιμετ ατμπσφαιρετ (αναδιατύπωση), ΦΕΚ 1426/Β`/20;5;2016 

• Ν4412/2016 «Δημπσιετ Συμγβσειτ Έργων, Προμηίειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή 
στιτ οδηγκετ 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ¬ 

• Εγκ;Οικ;20958/2015 «Τήρηση ιατρικών φακέλων και γεγαιώσεων καταλληλπτητατ των 
εργαζομένων¬ 

• Εγκ; Οικ; 20958/2015 - Τήρηση ιατρικών φακέλων και γεγαιώσεων καταλληλπτητατ των 
εργαζομένωνΕγκ;Οικ;24120/1336/2014 «Ανακοκνωση δημοσκευσητ τητ υ;α; με αριί; 
14867/825/2014 (1241/Β) «Απλοποκηση διαδικασιών τήρησητ αρχεκων για ίέματα 
Ασφβλειατ και Υγεκατ στην εργασκα στα τεχνικβ έργα¬ 

• Εγκ;42628/Δ10;130/2014 «Υποχρέωση υπογολήτ εργαζομένων σε ιατρικέτ εξετβσειτ¬ 

• Εγκ;οικ;36801/Δ10;114/8;11;2013 «Υπουργική Αππφαση οικ;32205/Δ10;96/2;10;2103 

«Ελβχιστα απαιτούμενα υλικβ πρώτων γοηίειών στουτ χώρουτ εργασκατ¬, ΦΕΚ 
2562/ΒϏ/11;10;2013 

• Εγκ;οικ;12370/1435/2013 Όσον αφορβ τιτ διατβξειτ για την υγεκα και την ασφβλεια 
στην εργασκα (ΑΥΕ) οι οποκετ περιλαμγβνονται στο ν; 4144/2013, ΦΕΚ --/22/4.2013 

• Y;!;Οικ;1032/166/φ;γ;9;6;4(Η)/2013 «Κατβταξη των μηχανημβτων έργου σε ειδικπτητετ 
και ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το π;δ; 113/2012 
(198/Α) και αντιστοκχιση των υφιστβμενων αδειών που έχουν εκδοίεκ σύμφωνα με το 
π;δ; 22/1976 (6/Α) ή το π;δ; 31/1990 (11/Α) με τιτ βδειετ που εκδκδονται κατ εφαρμογή 
του προεδρικού αυτού διατβγματοτ¬, ΦΕΚ 519/Β`/6;3;2013 

• ΠΔ115/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων για τιτ επαγγελματικέτ 
δραστηριπτητετ: (α) τητ εκτέλεσητ, συντήρησητ, επισκευήτ και επιτήρησητ τητ 
λειτουργκατ μηχανολογικών εγκαταστβσεων σε γιομηχανκετ και βλλετ μονβδετ, (γ) του 
χειρισμού και τητ επιτήρησητ ατμολεγήτων και (γ) τητ εκτέλεσητ τεχνικού έργου και τητ 
παροχήτ τεχνικήτ υπηρεσκατ για εργασκετ ηλεκτροσυγκπλλησητ και οξυγονοκπλλησητ, 
καίορισμπτ επαγγελματικών προσπντων και προώποίέσεων για την βσκηση των 
δραστηριοτήτων αυτών αππ φυσικβ πρπσωπα και βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 200/ΑϏ/2012 

• ΠΔ114/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων επαγγελματικών προσπντων για 
την επαγγελματική δραστηριπτητα τητ κατασκευήτ, συντήρησητ, επισκευήτ και 
επιτήρησητ τητ λειτουργκατ των εγκαταστβσεων καύσητ υγρών και αερκων καυσκμων για 

την παραγωγή ζεστού νερού, καίορισμπτ επαγγελματικών προσπντων και 

http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=690&item_id=11630
http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=690&item_id=11630
http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2&item_id=9752


Σελκδα 31 αππ 36 

 

 

προώποίέσεων για την βσκηση τητ δραστηριπτητατ αυτήτ αππ φυσικβ πρπσωπα και 
βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 199Α/12 

• ΠΔ113/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων για την επαγγελματική δραστηριπτητα του 
χειρισμού μηχανημβτων τεχνικών έργων, καίορισμπτ κριτηρκων για την κατβταξη των 
μηχανημβτων σε ειδικπτητετ και ομβδετ, καίορισμπτ επαγγελματικών προσπντων και 
προώποίέσεων για την βσκηση τητ επαγγελματικήτ αυτήτ δραστηριπτητατ αππ φυσικβ 
πρπσωπα και βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 198Α/12 

• ΠΔ112/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων επαγγελματικών προσπντων για 
την επαγγελματική δραστηριπτητα τητ κατασκευήτ, συντήρησητ και επισκευήτ 
υδραυλικών εγκαταστβσεων και προώποίέσειτ για την βσκηση τητ δραστηριπτητατ 
αυτήτ αππ φυσικβ πρπσωπα¬, ΦΕΚ 197Α/12 

• Εγκ; 27/2012 - (Αρ; πρωτ; ΔΙΠΑΔ/οικ;/369/15;10;2012) «Ένταξη στα συμγατικβ τεύχη 
(ΕΣΥ) των δημοπρατούμενων έργων, βρίρου σχετικού με τα «απαιτούμενα μέτρα 
ασφβλειατ και υγεκατ στο εργοτβξιο¬ 

• ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώρηση Σχεδκου και Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ¬, 27/03/2012 

• ΥΑ6690/2012 «Προλπντα Δομικών Κατασκευών: χαρακτηριστικβ, τεχνικέτ 
προδιαγραφέτ, διαδικασκετ αξιολπγησητ συμμπρφωσητ και σήμανση συμμπρφωσητ 

«CE¬, ΦΕΚ 1914Β/12 

• Ν4030/2011, «Νέοτ τρπποτ έκδοσητ αδειών δπμησητ, ελέγχου κατασκευών και λοιπέτ 
διατβξειτ¬, ΦΕΚ 249Α/11 

• ΥΑ2223/2011 «Κανονισμπτ Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών (ΚΜΛΕ)¬, ΦΕΚ 
1227Β/11 

• ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώσειτ και μέτρα για την ασφαλή διέλευση των πεζών κατβ την 
εκτέλεση εργασιών σε κοινπχρηστουτ χώρουτ ππλεων και οικισμών που προορκζονται 
για την κυκλοφορκα πεζών¬, ΦΕΚ 420Β/11 

 

2006 - 2010 

• Ν3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την υγεκα και την ασφβλεια των 
εργαζομένων¬, ΦΕΚ 84Α, ο οποκοτ αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφβλεια 
των εργαζομένων¬, ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη γελτκωση τητ 
ασφβλειατ και τητ υγεκατ των εργαζομένων σε συμμπρφωση με τιτ οδηγκετ 89/391/ΕΟΚ 
και 91/383/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 11Α/96, ππωτ τροποποιήίηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

• ΠΔ82/2010 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ στην έκίεση 
των εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (τεχνητή 
οπτική ακτινογολκα), σε συμμπρφωση με την οδηγκα 2006/25/ΕΚ¬, ΦΕΚ 145Α/10 

• ΠΔ57/2010 «Προσαρμογή τητ Ελληνικήτ Νομοίεσκατ προτ την Οδηγκα 2006/42/ΕΚ του 
Ευρωπαλκού Κοινογουλκου και του Συμγουλκου «σχετικβ με τα μηχανήματα και την 
τροποποκηση τητ οδηγκατ 95/16/ΕΚ¬ και κατβργηση των Π;Δ; 18/96 και 377/93¬, ΦΕΚ 
97Α, ππωτ τροποποιήίηκε με το ΠΔ81/2011, ΦΕΚ 197Α/10 
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• ΥΑ21017/2009 «Όροι και προώποίέσειτ λειτουργκατ των επιχειρήσεων που ασχολούνται 
με τιτ εργασκετ κατεδβφισητ και αφακρεσητ αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν 
αμκαντο αππ κτκρια, κατασκευέτ, συσκευέτ, εγκαταστβσειτ και πλοκα, καίώτ επκσητ και 
με τιτ εργασκετ συντήρησητ, επικβλυψητ και εγκλεισμού αμιβντου ή/και υλικών που 
περιέχουν αμκαντο¬, ΦΕΚ 1287Β/09 

• Εγκ; 6/2008 «Διευκρινκσειτ σχετικβ με την εκππνηση Σχεδκου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΣΑΥ) 
και την κατβρτιση Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) των Δημοσκων Έργων¬ ΦΕΚ--

/31/3.2008 

• ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσειτ σχετικβ με την εκππνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των 
Δημοσκων Έργων¬ 31/03/2008 

• ΠΔ162/2007 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων που εκτκίενται σε ορισμένουτ 
χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ τουτ, κατβ τροποποκηση του π;δ; 
307/1986 ππωτ ισχύει, σε συμμπρφωση προτ την Οδηγκα 2006/15/ΕΚ¬, ΦΕΚ 202Α/07 

• ΠΔ212/2006 «Προστασκα των εργαζομένων που εκτκίενται σε αμκαντο κατβ την εργασκα, 
σε συμμπρφωση με την οδηγκα 83/477/ΕΟΚ του Συμγουλκου, ππωτ αυτή τροποποιήίηκε 
με την οδηγκα 91/382/ΕΟΚ του Συμγουλκου και την οδηγκα 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαλκού 
Κοινογουλκου και Συμγουλκου¬, ΦΕΚ 212Α/06 

• ΠΔ149/2006 «Eλβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ την έκίεση 
των εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (ίπρυγοτ) σε 
εναρμπνιση με την οδηγκα 2003/10/ΕΚ¬, ΦΕΚ 159Α/06 

 

2000 - 2005 

• ΠΔ 176/2005 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ στην έκίεση 
εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (κραδασμούτ), σε 
συμμπρφωση με την Οδηγκα 2002/44/ΕΚ¬, ΦΕΚ 227Α/05 

• ΠΔ 155/2004 - Τροποποκηση του πδ 395/94 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και 
υγεκατ για τη χρησιμοποκηση εξοπλισμού εργασκατ αππ τουτ εργαζομένουτ κατβ την 
εργασκατ τουτ σε συμμπρφωση με την οδηγκα 89/655/ΕΟΚ¬ (Α/220) ππωτ έχει 
τροποποιηίεκ και ισχύει, σε συμμπρφωση με την οδηγκα 2001/45/ΕΚ, ΦΕΚ 121/Α’/5-7- 

2004 

• ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «Κανονισμπτ Ελέγχων Ανυψωτικών Μηχανημβτων¬ ΦΕΚ 
1186/Β'/25-8-2003 

• ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικήτ Προδιαγραφήτ Σήμανσητ Εκτελούμενων Οδικών Έργων 
εντπτ και εκτπτ κατοικημένων περιοχών ωτ ελβχιστα πρια¬, ΦΕΚ 946/03 

• ΑΠ; ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρπληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατβ 
την κατασκευή Δημοσκων Έργων¬, ΦΕΚ 16Β/03 

• ΑΠ; ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρπληψη εργασιακού κινδύνου κατβ τη μελέτη του έργου¬, 
ΦΕΚ 266Β/01 

• ΑΠ;ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καίιέρωση του Σχεδκου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΣΑΥ) και του 
Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) ωτ απαρακτητων στοιχεκων για την έγκριση 
μελέτητ στο στβδιο τητ οριστικήτ μελέτητ ή/και τητ μελέτητ εφαρμογήτ σε κβίε 
Δημπσιο Έργο¬, ΦΕΚ 686Β/01 
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• ΑΠ; οικ 433/2000 «Καίιέρωση του Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) ωτ 
απαρακτητου στοιχεκου για τη προσωρινή και οριστική παραλαγή κβίε Δημπσιου 
Έργου¬, ΦΕΚ 1176Β/00 

 

Προ του 2000 

• Ν2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικήτ Κυκλοφορκατ¬, ΦΕΚ 57Α, ππωτ 
τροποποιήίηκε με το Ν3542/07 «Τροποποιήσειτ διατβξεων του Κώδικα Οδικήτ 
Κυκλοφορκατ¬, ΦΕΚ 50Α/99 

• ΠΔ 90/1999 «Καίορισμπτ οριακών τιμών έκίεσητ και ανώτατων οριακών τιμών έκίεσητ 
των εργαζομένων σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ 
τουτ σε συμμπρφωση με τιτ οδηγκετ 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ τητ Επιτροπήτ και 
τροποποκηση και συμπλήρωση του π;δ; 307/86 “Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων 
που εκτκίενται σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ 
τουτ” (135/Α) ππωτ τροποποιήίηκε με το π;δ; 77/93 (34/Α)¬ ΦEK 94/A/13-5-99 

• ΠΔ 17/1996 «Mέτρα για την γελτκωση τητ ασφβλειατ και τητ υγεκατ των εργαζοµένων 
κατβ την εργασκα σε συµµπρφωση µε τιτ οδηγκετ 89/391/EOK και 91/383/EOK¬, ΦEK 
11/A/18-1-96) 

• ΠΔ305/1996 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ που πρέπει να 
εφαρμπζονται στα προσωρινβ ή κινητβ εργοτβξια σε συμμπρφωση προτ την οδηγκα 
92/57/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 212/Α/96 

• ΠΔ105/1995 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ για τη σήμανση ασφβλειατ ή/και υγεκατ στην 
εργασκα σε συμμπρφωση με την οδηγκα 92/58/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 67Α/95 

• Ν2224/1994 «Ρύίμιση ίεμβτων εργασκατ, συνδικαλιστικών δικαιωμβτων, Υγιεινήτ – 

Ασφβλειατ  κλπ¬,  ΦΕΚ  112Α/94,  ππωτ  συμπληρώίηκε  με  την  ΥΑ  25231/10 

«Κατηγοριοποκηση παραγβσεων και καίορισμπτ ύψουτ προστκμων που επιγβλλονται 
αππ τουτ Επιίεωρητέτ Εργασκατ του Σώματοτ Επιίεώρησητ Εργασκατ (ΣΕΠΕ)¬, ΦΕΚ 
2150Β/94 

• ΠΔ397/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ κατβ τη χειρωνακτική 
διακκνηση φορτκων που συνεπβγεται κκνδυνο ιδκωτ για τη ρβχη και την οσφυλκή χώρα 
των εργαζομένων σε συμμπρφωση προτ την οδηγκα του Συμγουλκου 90/269/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 
221Α/94 

• ΠΔ396/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ για τη χρήση αππ τουτ 
εργαζπμενουτ εξοπλισμών ατομικήτ προστασκατ κατβ την εργασκα σε συμμπρφωση 
προτ την οδηγκα του Συμγουλκου 89/656/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 220Α/94 

• ΠΔ395/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ για τη χρησιμοποκηση 
εξοπλισμού εργασκατ αππ τουτ εργαζπμενουτ κατβ την εργασκα τουτ σε συμμπρφωση 
με την οδηγκα του Συμγουλκου 89/655/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 220Α/94, ππωτ τροποποιήίηκε με τα 
ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 
121Α/04); 

• Υ;Α; οικ;31245/1993 «Συστβσειτ για κατεδαφκσειτ κτηρκων¬ ΦΕΚ 451Β/93 
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• ΠΔ77/1993 «προστασκα των εργαζομένων αππ φυσικούτ, χημικούτ και γιολογικούτ 
παρβγοντετ; Τροποποκηση και συμπλήρωση προτ την οδηγκα του συμγουλκου 
88/642/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 34Α/93 

• ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμπτ παραγωγήτ και διβίεσητ στην αγορβ 
συναρμολογούμενων μεταλλικών στοιχεκων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση 
μεταλλικών σκαλωσιών¬, ΦΕΚ 756Β/93 

• ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφβλεια στα υππγεια τεχνικβ έργα¬ ΦΕΚ 106/Α/89 

• ΠΔ307/1986 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων που εκτκίενται σε ορισμένουτ 
χημικούτ παρβγοντετ κατβ τη διβρκεια τητ εργασκατ τουτ¬, ΦΕΚ 135Α, ππωτ 
τροποποιήίηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19/Α 

• N 1568/85 «Υγιεινή και ασφβλεια των εργαζομένων¬ ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985 

• N1430/1984 «Κύρωση τητ αριίμ; 62 Διείνούτ Συμγβσειτ Εργασκατ, που αφορβ τιτ 
διατβξειτ ασφβλειατ στην οικοδομική γιομηχανκα και τη ρύίμιση ίεμβτων που έχουν 
σχέση με αυτή¬, ΦΕΚ 49/Α/84 

• ΥΑ130646/1984 «Ημερολπγιο Μέτρων Ασφβλειατ¬, ΦΕΚ 154/Β/84 

• Ν1396/1983 «Υποχρεώσειτ λήψητ και τήρησητ των μέτρων ασφβλειατ στιτ οικοδομέτ 
και λοιπβ ιδιωτικβ τεχνικβ έργα¬, ΦΕΚ 126/Α/83 

• ΠΔ1073/1981 «Περκ μέτρων ασφαλεκατ κατβ την εκτέλεσιν εργασιών ειτ εργοτβξια 
οικοδομών και πβσητ φύσεωτ έργων αρμοδιπτητοτ Πολιτικού Μηχανικού¬, ΦΕΚ 
260/Α/81 

• ΠΔ778/1980 «Περκ των μέτρων ασφαλεκατ κατβ την εκτέλεσιν οικοδομικών εργασιών¬, 
ΦΕΚ 193/Α/80 

• ΠΔ95/1978 «Περκ μέτρων υγιεινήτ και ασφβλειατ των απασχολουμένων ειτ εργασκατ 
συγκολλήσεων¬ ΦΕΚ 20/Α/78 
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ΕΑΣΗ : ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΚΣΚΑΕΕΣ ΤΑΕΡΩΝ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΕργΖσίες σήμΖνσης - Ζσφάλισης 
ΠρόσβΖση μηχΖνημάτων στο χώρο 
ΕκσκΖφές 
Απομάκρυνση προϊόντων εκσκΖφών με οχήμΖτΖ 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό πρΖνές 

ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 
0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

2 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

3 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό πρΖνή 

ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στΖ άκρΖ των πρΖνών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΚΖτΖπτώσεις - κΖθιζήσεις 

ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών εκσκΖφής πρέπει νΖ διερευνηθεί, σε συνεργΖσίΖ με τους 
Ζρμόδιους φορείς, η τυχόν ύπΖρξη κΖι θέση υπογείων δικτύων. Η Ζκριβής θέση των δικτύων 
πρέπει νΖ επιβεβΖιωθεί με επιτόπου ερευνητικές τομές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

2 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών εκσκΖφής πρέπει νΖ μελετηθεί η Ζνάγκη Ζντιστήριξης των 
πρΖνών της εκσκΖφής (υπόγειος ορίζοντΖς, πΖλΖιότερες εκσκΖφές στο χώρο, σύστΖση 
εδΖφικών υλικών) κΖθώς κΖι των πΖρΖκείμενων κΖτΖσκευών. ΤΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ 
Ζντιστήριξης πρέπει νΖ μελετούντΖι Ζπό Ζρμόδιο μηχΖνικό. (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

3 ΚΖτά τις εκσκΖφές πρέπει νΖ ΖφΖιρούντΖι προεξέχοντΖ τμήμΖτΖ βράχων, λίθων ή χωμάτων, τΖ 
οποίΖ ενδέχετΖι νΖ κΖτΖπέσουν ΖργότερΖ (ΠΔ 1073/1981) 

4 ΤΖ υπόγειΖ ύδΖτΖ πρέπει νΖ ΖντλούντΖι συνεχώς. ΤΖ νερά πρέπει νΖ διοχετεύοντΖι σε στόμιΖ 
υπονόμων, εφόσον είνΖι εφικτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

5 Προσωρινή Ζποθήκευση προϊόντων εκσκΖφής πρέπει νΖ γίνετΖι σε θέσεις εκτός του εύρους 
κΖτάκλισης του πιθΖνού πρίσμΖτος ολίσθησης. ΤΖ προϊόντΖ εκσκΖφής δεν πρέπει νΖ 
ΖποθηκεύοντΖι σε κοινόχρηστους χώρους. Επίσης κοντά στΖ πρΖνή δεν πρέπει νΖ 
ΖποθηκεύοντΖι υλικά κΖι εργΖλείΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

6 Οι χειριστές των μηχΖνημάτων πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό πρΖνή κΖι 
υφιστάμενες κΖτΖσκευές - εξοπλισμό, δίκτυΖ. Ο χειρισμός των μηχΖνημάτων πρέπει νΖ γίνετΖι 
με ιδιΖίτερη προσοχή (ΠΔ 1073/1981) 

7 Οι εργΖσίες εντός της εκσκΖφής πρέπει νΖ ξεκινούν μετά τη βεβΖίωση του Ζρμόδιου 
εργολάβου ότι δεν υπάρχει κίνδυνος (ΠΔ 1073/1981) 

8 Εφόσον διΖμορφωθεί προσωρινή πρόσβΖση γιΖ τΖ φορτηγά ΖυτοκίνητΖ, Ζυτή πρέπει νΖ 
διΖθέτει πλάτος τουλάχιστον 3 μ κΖι μέγιστη κλίση 25% (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Εφόσον κΖτΖσκευΖστούν κλιμΖκοστάσιΖ, Ζυτά πρέπει νΖ διΖθέτουν σκΖλοπάτιΖ μέγιστου 
ύψους 25 cm. Επίσης πρέπει νΖ προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το χείλος της εκσκΖφής. 
ΣημειώνετΖι ότι ΖνεμόσκΖλες επιτρέποντΖι σε εκσκΖφές βάθους μικρότερου των 10 μ, μόνο 
εφόσον προσδένοντΖι κΖι στΖ δυο άκρΖ τους. Οι σκάλες πρέπει νΖ διΖθέτουν σε όλο το μήκος 
τους κουπΖστή σε ύψος 1 μ, κΖι ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ Ζπό το ύψος του 
σκΖλοπΖτιού κΖι σοβΖτεπί ύψος 15 cm. ΓιΖ τις ΖνεμόσκΖλες συνιστάτΖι η τοποθέτηση 
προστΖτευτικού κλωβού ΖκτίνΖς 0,75 μ (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/1981) 

10 ΤΖ πρΖνή των εκσκΖφών κΖι οι Ζντιστηρίξεις πρέπει νΖ επιθεωρούντΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο 
σε κΖθημερινή βάση, εφόσον το βάθος της εκσκΖφής υπερβΖίνει το 1,50 μ. Οι πΖρΖτηρήσεις 
των πΖρΖπάνω ελέγχων πρέπει νΖ κΖτΖγράφοντΖι στο Ημερολόγιο Μέτρων ΑσφάλειΖς του 
έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπτομερής εξέτΖση της εκσκΖφής διενεργείτΖι Ζπό τον Ζρμόδιο μηχΖνικό μετά Ζπό ζημιές ή 
κΖτΖπτώσεις πρΖνών, μετά τη διΖκοπή εργΖσιών λόγω δυσμενών κΖιρικών συνθηκών (πχ 
θεομηνίΖ, πΖγετός), ΖνεξΖρτήτως των πΖρΖπάνω, μιΖ φορά εβδομΖδιΖίως. Οι πΖρΖτηρήσεις 
των πΖρΖπάνω ελέγχων πρέπει νΖ κΖτΖγράφοντΖι στο Ημερολόγιο Μέτρων ΑσφάλειΖς του 
έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
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Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πρέπει νΖ τηρείτΖι ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ ΜΕ. Οι μη έχοντες εργΖσίΖ πρέπει νΖ 
ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν τΖ ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει Ζντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει νΖ ΖνΖπΖύοντΖι πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχους χειριστές, ηλικίΖς άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπετΖι βοηθοί χειριστών νΖ χειρίζοντΖι ΜΕ, υπό την κΖθοδήγηση χειριστή, γιΖ 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει νΖ διΖθέτουν άδειΖ Ζντίστοιχης ΟμάδΖς κΖι 
ΚΖτηγορίΖς (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994) 

5 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ πληρούν τις προδιΖγρΖφές της ΕυρωπΖϊκής ΝομοθεσίΖς κΖι νΖ φέρουν την 
ένδειξη «CE¬ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

6 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίΖς κΖι 
συντήρησης (στην Ελληνική γλώσσΖ). Ο χειρισμός τους πρέπει νΖ είνΖι σύμφωνος με τις 
προβλέψεις του εγχειριδίου κΖι της ΝομοθεσίΖς (Ζκόμη κΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση τους) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

7 Η λειτουργίΖ των ΜΕ πρέπει νΖ επιβλέπετΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνΖ με το 
ΒΔ4/1951). Οι διΖτάξεις ΖσφΖλείΖς (πχ κουμπί επείγουσΖς διΖκοπής, ηχητικό σήμΖ 
οπισθοπορείΖς) κΖθώς τΖ συστήμΖτΖ πέδησης κΖι διεύθυνσης πρέπει νΖ λειτουργούν 
κΖνονικά. ΤΖ ελΖστικά πρέπει νΖ βρίσκοντΖι σε άριστη κΖτάστΖση. Οι ενδείξεις του τΖμπλό 
χειρισμού πρέπει νΖ λειτουργούν, όπως επίσης κΖι η οι διΖτάξεις σήμΖνσης (φώτΖ, φάρος) (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

8 ΤΖ ΜΕ κΖθώς κΖι τΖ κινούμενΖ μέρη τους, πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει νΖ ΖφήνοντΖι χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκΖπτικών). Πριν την 
επΖνΖλειτουργίΖ κάθε ΜΕ πρέπει νΖ προηγείτΖι γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Οι χειριστές νΖ μην εγκΖτΖλείπουν τΖ ΜΕ χωρίς νΖ λάβουν τΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ εξΖσφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 
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ΜέτρΖ 7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ λόγω υπογείου δικτύου 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Σε περίπτωση ύπΖρξης υπογείων ή/κΖι ενΖερίων Ζγωγών ηλεκτρικού ρεύμΖτος κοντά στο 
εργοτάξιο πρέπει νΖ ειδοποιείτΖι ο ΔΕΔΔΗΕ Ζπό τον Ανάδοχο, πριν την ένΖρξη των εργΖσιών. 
ΤΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που θΖ ληφθούν πρέπει νΖ εξετΖστούν Ζπό κοινού με την ΖρμόδιΖ 
υπηρεσίΖ του ΔΕΔΔΗΕ. ΤΖ προτεινόμενΖ μέτρΖ θΖ ληφθούν κΖτόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ 
(ΠΔ 1073/1981) 

2 ·λεγχος σχεδίων γιΖ την ύπΖρξη υπογείων δικτύων κΖι διενέργειΖ ερευνητικών τομών (ΠΔ 
1073/1981) 

3 Τήρηση ΖπόστΖσης ΖσφΖλείΖς (η οποίΖ θΖ υποδειχθεί Ζπό τον ΔΕΔΔΗΕ) Ζπό Ζγωγούς μέσης 
τάσης κΖι γενικά κάθε είδους Ζγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος Ζπό μηχΖνήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

3 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

4 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 5 

 

 

ΜέτρΖ 5 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

6 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις Ζπό συμπύκνωση 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

3 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 ΑπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ μηχΖνήμΖτΖ συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό μηχΖνήμΖτΖ - οχήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖβροχή με υδροφόρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO 20345 (S1) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 
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Μ.Α.Π. 4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

5 ΕόρμΖ εργΖσίΖς ΕΝ 14605 

6 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΓΕΝΙΚΕΣ ΕΚΣΚΑΕΕΣ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΠρόσβΖση μηχΖνημάτων στο χώρο 

ΕκσκΖφές 
Απομάκρυνση προϊόντων εκσκΖφών με οχήμΖτΖ 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό πρΖνές 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 
0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

2 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

3 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό πρΖνή 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στΖ άκρΖ των πρΖνών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΚΖτΖπτώσεις - κΖθιζήσεις 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών εκσκΖφής πρέπει νΖ διερευνηθεί, σε συνεργΖσίΖ με τους 
Ζρμόδιους φορείς, η τυχόν ύπΖρξη κΖι θέση υπογείων δικτύων. Η Ζκριβής θέση των δικτύων 
πρέπει νΖ επιβεβΖιωθεί με επιτόπου ερευνητικές τομές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

2 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών εκσκΖφής πρέπει νΖ μελετηθεί η Ζνάγκη Ζντιστήριξης των 
πρΖνών της εκσκΖφής (υπόγειος ορίζοντΖς, πΖλΖιότερες εκσκΖφές στο χώρο, σύστΖση 
εδΖφικών υλικών) κΖθώς κΖι των πΖρΖκείμενων κΖτΖσκευών. ΤΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ 
Ζντιστήριξης πρέπει νΖ μελετούντΖι Ζπό Ζρμόδιο μηχΖνικό. (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

3 ΚΖτά τις εκσκΖφές πρέπει νΖ ΖφΖιρούντΖι προεξέχοντΖ τμήμΖτΖ βράχων, λίθων ή χωμάτων, τΖ 
οποίΖ ενδέχετΖι νΖ κΖτΖπέσουν ΖργότερΖ (ΠΔ 1073/1981) 

4 ΤΖ υπόγειΖ ύδΖτΖ πρέπει νΖ ΖντλούντΖι συνεχώς. ΤΖ νερά πρέπει νΖ διοχετεύοντΖι σε στόμιΖ 
υπονόμων, εφόσον είνΖι εφικτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

5 Προσωρινή Ζποθήκευση προϊόντων εκσκΖφής πρέπει νΖ γίνετΖι σε θέσεις εκτός του εύρους 
κΖτάκλισης του πιθΖνού πρίσμΖτος ολίσθησης. ΤΖ προϊόντΖ εκσκΖφής δεν πρέπει νΖ 
ΖποθηκεύοντΖι σε κοινόχρηστους χώρους. Επίσης κοντά στΖ πρΖνή δεν πρέπει νΖ 
ΖποθηκεύοντΖι υλικά κΖι εργΖλείΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

6 Οι χειριστές των μηχΖνημάτων πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό πρΖνή κΖι 
υφιστάμενες κΖτΖσκευές - εξοπλισμό, δίκτυΖ. Ο χειρισμός των μηχΖνημάτων πρέπει νΖ γίνετΖι 
με ιδιΖίτερη προσοχή (ΠΔ 1073/1981) 

7 Οι εργΖσίες εντός της εκσκΖφής πρέπει νΖ ξεκινούν μετά τη βεβΖίωση του Ζρμόδιου 
εργολάβου ότι δεν υπάρχει κίνδυνος (ΠΔ 1073/1981) 

8 Εφόσον διΖμορφωθεί προσωρινή πρόσβΖση γιΖ τΖ φορτηγά ΖυτοκίνητΖ, Ζυτή πρέπει νΖ 
διΖθέτει πλάτος τουλάχιστον 3 μ κΖι μέγιστη κλίση 25% (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Εφόσον κΖτΖσκευΖστούν κλιμΖκοστάσιΖ, Ζυτά πρέπει νΖ διΖθέτουν σκΖλοπάτιΖ μέγιστου 
ύψους 25 cm. Επίσης πρέπει νΖ προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το χείλος της εκσκΖφής. 
ΣημειώνετΖι ότι ΖνεμόσκΖλες επιτρέποντΖι σε εκσκΖφές βάθους μικρότερου των 10 μ, μόνο 
εφόσον προσδένοντΖι κΖι στΖ δυο άκρΖ τους. Οι σκάλες πρέπει νΖ διΖθέτουν σε όλο το μήκος 
τους κουπΖστή σε ύψος 1 μ, κΖι ενδιάμεση ράβδο σε ύψος 0,50 μ Ζπό το ύψος του 
σκΖλοπΖτιού κΖι σοβΖτεπί ύψος 15 cm. ΓιΖ τις ΖνεμόσκΖλες συνιστάτΖι η τοποθέτηση 
προστΖτευτικού κλωβού ΖκτίνΖς 0,75 μ (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/1981) 

10 ΤΖ πρΖνή των εκσκΖφών κΖι οι Ζντιστηρίξεις πρέπει νΖ επιθεωρούντΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο 
σε κΖθημερινή βάση, εφόσον το βάθος της εκσκΖφής υπερβΖίνει το 1,50 μ. Οι πΖρΖτηρήσεις 
των πΖρΖπάνω ελέγχων πρέπει νΖ κΖτΖγράφοντΖι στο Ημερολόγιο Μέτρων ΑσφάλειΖς του 
έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 

11 Λεπτομερής εξέτΖση της εκσκΖφής διενεργείτΖι Ζπό τον Ζρμόδιο μηχΖνικό μετά Ζπό ζημιές ή 
κΖτΖπτώσεις πρΖνών, μετά τη διΖκοπή εργΖσιών λόγω δυσμενών κΖιρικών συνθηκών (πχ 
θεομηνίΖ, πΖγετός), ΖνεξΖρτήτως των πΖρΖπάνω, μιΖ φορά εβδομΖδιΖίως. Οι πΖρΖτηρήσεις 
των πΖρΖπάνω ελέγχων πρέπει νΖ κΖτΖγράφοντΖι στο Ημερολόγιο Μέτρων ΑσφάλειΖς του 
έργου (ΠΔ 1073/1981, Ν 1396/1983) 
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Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πρέπει νΖ τηρείτΖι ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ ΜΕ. Οι μη έχοντες εργΖσίΖ πρέπει νΖ 
ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν τΖ ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει Ζντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει νΖ ΖνΖπΖύοντΖι πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχους χειριστές, ηλικίΖς άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπετΖι βοηθοί χειριστών νΖ χειρίζοντΖι ΜΕ, υπό την κΖθοδήγηση χειριστή, γιΖ 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει νΖ διΖθέτουν άδειΖ Ζντίστοιχης ΟμάδΖς κΖι 
ΚΖτηγορίΖς (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994) 

5 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ πληρούν τις προδιΖγρΖφές της ΕυρωπΖϊκής ΝομοθεσίΖς κΖι νΖ φέρουν την 
ένδειξη «CE¬ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

6 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίΖς κΖι 
συντήρησης (στην Ελληνική γλώσσΖ). Ο χειρισμός τους πρέπει νΖ είνΖι σύμφωνος με τις 
προβλέψεις του εγχειριδίου κΖι της ΝομοθεσίΖς (Ζκόμη κΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση τους) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

7 Η λειτουργίΖ των ΜΕ πρέπει νΖ επιβλέπετΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνΖ με το 
ΒΔ4/1951). Οι διΖτάξεις ΖσφΖλείΖς (πχ κουμπί επείγουσΖς διΖκοπής, ηχητικό σήμΖ 
οπισθοπορείΖς) κΖθώς τΖ συστήμΖτΖ πέδησης κΖι διεύθυνσης πρέπει νΖ λειτουργούν 
κΖνονικά. ΤΖ ελΖστικά πρέπει νΖ βρίσκοντΖι σε άριστη κΖτάστΖση. Οι ενδείξεις του τΖμπλό 
χειρισμού πρέπει νΖ λειτουργούν, όπως επίσης κΖι η οι διΖτάξεις σήμΖνσης (φώτΖ, φάρος) (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

8 ΤΖ ΜΕ κΖθώς κΖι τΖ κινούμενΖ μέρη τους, πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει νΖ ΖφήνοντΖι χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκΖπτικών). Πριν την 
επΖνΖλειτουργίΖ κάθε ΜΕ πρέπει νΖ προηγείτΖι γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Οι χειριστές νΖ μην εγκΖτΖλείπουν τΖ ΜΕ χωρίς νΖ λάβουν τΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ εξΖσφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 
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ΜέτρΖ 7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ λόγω υπογείου δικτύου 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Σε περίπτωση ύπΖρξης υπογείων ή/κΖι ενΖερίων Ζγωγών ηλεκτρικού ρεύμΖτος κοντά στο 
εργοτάξιο πρέπει νΖ ειδοποιείτΖι ο ΔΕΔΔΗΕ Ζπό τον Ανάδοχο, πριν την ένΖρξη των εργΖσιών. 
ΤΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που θΖ ληφθούν πρέπει νΖ εξετΖστούν Ζπό κοινού με την ΖρμόδιΖ 
υπηρεσίΖ του ΔΕΔΔΗΕ. ΤΖ προτεινόμενΖ μέτρΖ θΖ ληφθούν κΖτόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ 
(ΠΔ 1073/1981) 

2 ·λεγχος σχεδίων γιΖ την ύπΖρξη υπογείων δικτύων κΖι διενέργειΖ ερευνητικών τομών (ΠΔ 
1073/1981) 

3 Τήρηση ΖπόστΖσης ΖσφΖλείΖς (η οποίΖ θΖ υποδειχθεί Ζπό τον ΔΕΔΔΗΕ) Ζπό Ζγωγούς μέσης 
τάσης κΖι γενικά κάθε είδους Ζγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος Ζπό μηχΖνήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

3 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

4 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 
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ΜέτρΖ 5 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

6 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις Ζπό συμπύκνωση 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

3 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 ΑπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ μηχΖνήμΖτΖ συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό μηχΖνήμΖτΖ - οχήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖβροχή με υδροφόρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO 20345 (S1) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 
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Μ.Α.Π. 4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

5 ΕόρμΖ εργΖσίΖς ΕΝ 14605 

6 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΩΣΕΙΣ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΜετΖφορά υλικών στο χώρο 

Απόθεση υλικών 
Συμπύκνωση υλικών 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό πρΖνές 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 
0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

2 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

3 ΠερίφρΖξη των πρΖνών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό πρΖνή 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών στΖ άκρΖ των πρΖνών (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πρέπει νΖ τηρείτΖι ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ ΜΕ. Οι μη έχοντες εργΖσίΖ πρέπει νΖ 
ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν τΖ ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει Ζντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει νΖ ΖνΖπΖύοντΖι πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχους χειριστές, ηλικίΖς άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπετΖι βοηθοί χειριστών νΖ χειρίζοντΖι ΜΕ, υπό την κΖθοδήγηση χειριστή, γιΖ 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει νΖ διΖθέτουν άδειΖ Ζντίστοιχης ΟμάδΖς κΖι 
ΚΖτηγορίΖς (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994) 

5 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ πληρούν τις προδιΖγρΖφές της ΕυρωπΖϊκής ΝομοθεσίΖς κΖι νΖ φέρουν την 
ένδειξη «CE¬ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

6 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίΖς κΖι 
συντήρησης (στην Ελληνική γλώσσΖ). Ο χειρισμός τους πρέπει νΖ είνΖι σύμφωνος με τις 
προβλέψεις του εγχειριδίου κΖι της ΝομοθεσίΖς (Ζκόμη κΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση τους) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

7 Η λειτουργίΖ των ΜΕ πρέπει νΖ επιβλέπετΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνΖ με το 
ΒΔ4/1951). Οι διΖτάξεις ΖσφΖλείΖς (πχ κουμπί επείγουσΖς διΖκοπής, ηχητικό σήμΖ 
οπισθοπορείΖς) κΖθώς τΖ συστήμΖτΖ πέδησης κΖι διεύθυνσης πρέπει νΖ λειτουργούν 
κΖνονικά. ΤΖ ελΖστικά πρέπει νΖ βρίσκοντΖι σε άριστη κΖτάστΖση. Οι ενδείξεις του τΖμπλό 
χειρισμού πρέπει νΖ λειτουργούν, όπως επίσης κΖι η οι διΖτάξεις σήμΖνσης (φώτΖ, φάρος) (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

8 ΤΖ ΜΕ κΖθώς κΖι τΖ κινούμενΖ μέρη τους, πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει νΖ ΖφήνοντΖι χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκΖπτικών). Πριν την 
επΖνΖλειτουργίΖ κάθε ΜΕ πρέπει νΖ προηγείτΖι γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Οι χειριστές νΖ μην εγκΖτΖλείπουν τΖ ΜΕ χωρίς νΖ λάβουν τΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ εξΖσφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 
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ΜέτρΖ 4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ λόγω ενΖέριου δικτύου 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Σε περίπτωση ύπΖρξης υπογείων ή/κΖι ενΖερίων Ζγωγών ηλεκτρικού ρεύμΖτος κοντά στο 
εργοτάξιο πρέπει νΖ ειδοποιείτΖι ο ΔΕΔΔΗΕ Ζπό τον Ανάδοχο, πριν την ένΖρξη των εργΖσιών. 
ΤΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που θΖ ληφθούν πρέπει νΖ εξετΖστούν Ζπό κοινού με την ΖρμόδιΖ 
υπηρεσίΖ του ΔΕΔΔΗΕ. ΤΖ προτεινόμενΖ μέτρΖ θΖ ληφθούν κΖτόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ 
(ΠΔ 1073/1981) 

2 Υπογειοποίηση ή πΖρΖλλΖγή του δικτύου πΖροχής ηλεκτρικού ρεύμΖτος (ΠΔ 1073/1981) 

3 Αποφυγή διΖκίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους Ζγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 

4 Τήρηση ΖπόστΖσης ΖσφΖλείΖς (η οποίΖ θΖ υποδειχθεί Ζπό τον ΔΕΔΔΗΕ) Ζπό Ζγωγούς μέσης 
τάσης κΖι γενικά κάθε είδους Ζγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

5 Τοποθέτηση προστΖτευτικών δοκών γιΖ την εξΖσφάλιση της ΖπΖιτούμενης ΖπόστΖσης 
ΖσφΖλείΖς. Σε περίπτωση που είνΖι ΖδύνΖτη η συγκεκριμένη λύση, προτείνετΖι η τοποθέτηση 
σήμΖνσης (πχ σχοινί με κρεμΖσμένες πινΖκίδες ή Ζλυσίδες, ΖνΖλόγως του ύψους) σε 
ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
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ΜέτρΖ 2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος Ζπό μηχΖνήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

3 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

4 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

6 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 
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ΜέτρΖ 5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις Ζπό συμπύκνωση 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

3 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 ΑπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ μηχΖνήμΖτΖ συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό μηχΖνήμΖτΖ - οχήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖβροχή με υδροφόρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Μ.Α.Π. 1 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

2 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO 20345 (S1) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

5 ΕόρμΖ εργΖσίΖς ΕΝ 14605 

6 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΔΕΤΗΣΗ ΚΑΛΥΜΜΑΤΩΝ ΕΡΕΑΤΙΩΝ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΜετΖφορά υλικών 

Τοποθέτηση χυτοσίδηρων τεμΖχίων 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μετΖφέροντΖι κΖτά τις Ζνυψωτικές εργΖσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τη δυνΖτότητΖ Ζνύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

3 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ φέρει πινΖκίδΖ με διάγρΖμμΖ Ζνυψωτικής ικΖνότητΖς (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

4 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

5 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, Ζπό τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003, ΠΔ 305/1996) 

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείτΖι (πχ συρμΖτόσχοινΖ, Ζλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) νΖ είνΖι ο 
προβλεπόμενος κΖι χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 Οι χειριστές νΖ έχουν τΖ κΖτάλληλΖ προσόντΖ (Ζδειούχοι) κΖι εμπειρίΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
113/2012) 

8 ΤΖ συρμΖτόσχοινΖ – σΖμπάνιΖ νΖ είνΖι ελεγμένΖ κΖι προσΖρτημένΖ σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

9 Η περιοχή νΖ είνΖι Ζποκλεισμένη γιΖ τους μη έχοντες εργΖσίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

10 Οι εργΖζόμενοι σε γειτονικά σημείΖ νΖ έχουν ενημερωθεί 

11 ΝΖ υπάρχει συνεχώς κΖλή ορΖτότητΖ του φορτίου Ζπό τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμΖντΖδόρος (ΠΔ 1073/1981) 

12 Οι Ζνυψωτικοί μηχΖνισμοί νΖ βρίσκοντΖι σε θέσεις όπου είνΖι εδρΖσμένοι κΖλά (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

13 ΑπΖγορεύετΖι η ελεύθερη Ζιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

14 ΑπΖγορεύετΖι η υπερφόρτωση του Ζνυψωτικού μηχΖνισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΜέτρΖ 15 ΑπΖγορεύετΖι η προσπάθειΖ πλάγιΖς μετΖφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

16 ΑπΖγορεύετΖι η Ζπότομη Ζνύψωση/ κΖτέβΖσμΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

17 ΑπΖγορεύετΖι η διΖκίνηση φορτίων πάνω Ζπό εργΖζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

18 ΑπΖγορεύετΖι η χρήση Ζνυψωτικών ότΖν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΚΖτΖπλάκωση Ζπό υλικά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Η διΖδικΖσίΖ κΖτεδάφισης πρέπει νΖ συντονίζετΖι Ζπό υπεύθυνο μηχΖνικό (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

2 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ελέγξει την προς κΖτεδάφιση κΖτΖσκευή, γιΖ νΖ 
διΖπιστώσει το είδος κΖι τη κΖτάστΖση του φέροντΖ οργΖνισμού, κΖθώς κΖι των υπολοίπων 
δομικών στοιχείων (ΠΔ 1073/1981,ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

3 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ εξετάσει την πιθΖνότητΖ πρόκλησης ζημιών σε γειτονικές 
κΖτΖσκευές, τόσο κΖτά τη διΖδικΖσίΖ της κΖτεδάφισης, όσο κΖι μετά Ζπό Ζυτή (ΠΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ διενεργήσει επιτόπου ΖυτοψίΖ με τον μελετητή, τον 
ιδιοκτήτη κΖι τον εργοδηγό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

5 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ενημερώσει τον εργοδηγό γιΖ τη μελέτη κΖι τις επιτόπου 
συνθήκες (ΠΔ 1073/1981) 

6 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ελέγξει Ζν ο εξοπλισμός κΖι η στελέχωση του συνεργείου 
επΖρκούν γιΖ την ΖσφΖλή εκτέλεση της εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981) 

7 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ επιβλέπει όλη τη διΖδικΖσίΖ γιΖ την Ζντιμετώπιση έκτΖκτων 
κΖτΖστάσεων (ΠΔ 1073/1981) 

8 Το διΖθέσιμο προσωπικό είνΖι εξειδικευμένο στις εργΖσίες κΖτεδΖφίσεων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993) 

9 Όλοι οι εργΖζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζοντΖι με την εργΖσίΖ τους, τόσο γιΖ 
τους ίδιους, όσο κΖι γιΖ τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981) 

10 Ο Ζριθμός των εργΖζομένων που επιβλέπετΖι Ζπό κάθε επικεφΖλής δεν ξεπερνάει τΖ 10 άτομΖ 
(ΠΔ 1073/1981) 

11 ·χει Ζποκλειστεί η περιοχή περιμετρικά σε ΖπόστΖση μεγΖλύτερη του ενός τετάρτου του 
ύψους της κΖτεδΖφιστέΖς κΖτΖσκευής, ή κΖτΖσκευάζοντΖι κΖτάλληλες διΖβάσεις κΖι 
συλλεκτήριΖ πετάσμΖτΖ. Σε κάθε περίπτωση τοποθετούντΖι κΖτάλληλΖ σήμΖτΖ 
προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

12 ·χουν διΖκοπεί ή μετΖφερθεί όλες οι πΖροχές (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

13 ·χουν επισημΖνθεί κΖι κΖλυφθεί όλΖ τΖ κΖτΖκόρυφΖ κενά (ΠΔ 1073/1981) 

14 ·χουν ΖπομΖκρυνθεί τΖ δοχείΖ – δεξΖμενές που ενδέχετΖι νΖ περιέχουν επικίνδυνΖ υλικά (ΠΔ 
1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

15 Στο χώρο προς κΖτεδάφιση βρίσκοντΖι οι Ζπολύτως ΖπΖρΖίτητοι εργΖζόμενοι (ΠΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993) 

16 Υπάρχει επικοινωνίΖ με τΖ συνεργείΖ κΖτεδάφισης (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

17 Δεν υπερφορτώνοντΖι τΖ δάπεδΖ με υλικά κΖτεδάφισης κΖι μηχΖνήμΖτΖ - εξοπλισμό (ΠΔ 
1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

18 ΛΖμβάνοντΖι μέτρΖ προστΖσίΖς των γειτονικών κΖτΖσκευών (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

19 Οι εργΖζόμενοι που υλοποιούν την κΖτεδάφιση πρέπει νΖ χρησιμοποιούν τΖ προβλεπόμενΖ 
Ζπό τον κΖτΖσκευΖστή ΜέσΖ Ατομικής ΠροστΖσίΖς (ΜΑΠ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
396/1994, ΥΑ 31245/1993) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 
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ΜέτρΖ 5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 
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Μ.Α.Π. 1 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

2 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

3 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

4 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΕΡΟΝΤΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΑΠΟ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟ 

ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΚΖλούπωμΖ 

ΚΖτΖσκευή - τοποθέτηση σιδηρού οπλισμού 
Σκυροδέτηση 
ΞεκΖλούπωμΖ 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ 
σε ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το 
δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

3 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

4 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε 
ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

5 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ 
κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

6 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη των υπερυψωμένων θέσεων εργΖσίΖς, διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με διΖτάξεις 
πλευρικής προστΖσίΖς (κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 
15 εκ ή με προστΖτευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
305/1996) 

8 ΠερίφρΖξη των κενών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 0,5 
μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

9 ΠερίφρΖξη των κενών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

10 ΠερίφρΖξη των κενών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό Ζντοχής τουλάχιστον διπλάσιΖς του φορτίου που 
ΖνΖμένετΖι νΖ δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστΖτευτικού δικτύου κάτω Ζπό το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

13 Χρήση συστήμΖτος Ζτομικής προστΖσίΖς ένΖντι πτώσης Ζπό ύψος (ζώνη ΖσφΖλείΖς) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

14 ΠερίφρΖξη των διΖδρόμων κΖι των θέσεων εργΖσίΖς σε ύψος μεγΖλύτερο του 0,75 μ, με 
μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

15 ΚΖτΖσκευή κεκλιμένων διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβΖίνει το 1:2. Η 
Ζντοχή των υλικών πρέπει νΖ υπερβΖίνει τΖ ΖνΖμενόμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 

16 ΑπΖγόρευση ΖφΖίρεσης οπoιΖσδήποτε προστΖτευτικής διάτΖξης, εφόσον δεν ληφθούν 
ΖντιστΖθμιστικά μέτρΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκΖλωσιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό σκΖλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών σκΖλωσιάς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ σκΖλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980, ΠΔ 155/2004) 
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ΜέτρΖ 4 ΚΖτΖσκευή ικριώμΖτος του οποίου τΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς δεν Ζπέχουν περισσότερο Ζπό 30 εκ 
Ζπό την κΖτΖσκευή. Σε διΖφορετική περίτπωση πρέπει νΖ τοποθετούντΖι προστΖτυτικές 
διΖτάξεις (κουπΖστές) κΖι Ζπό την εσωτερική πλευρά του ικριώμΖτος (ΠΔ 778/1980) 

5 ΔιΖμόρφωση συνεχών δΖπέδων εργΖσίΖς ικριωμάτων. ΤΖ δάπεδΖ (κΖι οι διΖτάξεις πλευρικής 
προστΖσίΖς) πρέπει νΖ περιβάλλουν τις γωνίες της κΖτΖσκευής κΖι νΖ μην διΖκόπτοντΖι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκάλΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Χρήση σκΖλών γιΖ σύντομες κΖι "ελΖφριές" εργΖσίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, 
ΠΔ 1073/81) 

2 ΤΖκτικός έλεγχος των σκΖλών (συνιστάτΖι πριν Ζπό κάθε χρήση νΖ διενεργείτΖι οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

3 Στήριξη των σκΖλών σε στΖθερό κΖι συμπΖγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 155/2004) 

4 Χρήση μετΖλλικών σκΖλών με χωνευτά σκΖλοπάτιΖ (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

5 ΕξΖσφάλιση των δύο άκρων των σκΖλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 
155/2004) 

6 Χρήση σκΖλών που προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το επιθυμητό δάπεδο εργΖσίΖς, ώστε νΖ 
διευκολύνετΖι η κάθοδος Ζπό Ζυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις Ζπό τις οποίες μπορεί νΖ πέσουν (πέρΖτΖ πλΖκών, 
κλιμΖκοστάσιΖ, σκΖλωσιές, σιδηροκΖτΖσκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 Τοποθέτηση σοβΖτεπιού στΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς, πέρΖτΖ πλΖκών, ικριώμΖτΖ ή προστΖσίΖ 
Ζυτών με πλέγμΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 778/1980) 

3 ΚΖτΖσκευή προστΖτευτικής σκάφης στΖ ικριώμΖτΖ. Η σκάφη κΖτΖσκευάζετΖι σε ύψος 
μεγΖλύτερο Ζπό 3,50 μ Ζπό το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει νΖ κΖτΖσκευάζετΖι 
Ζπό Ζνθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δΖπέδου της σκάφης πρέπει νΖ είνΖι τουλάχιστον 1,30 μ. 
Εν συνεχείΖ διΖμορφώνετΖι κεκλιμένο επίπεδο (ΖντένΖ), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 
778/1980) 

4 Τοποθέτηση προστΖτευτικού δικτυώμΖτος στην εξωτερική πλευρά του ικριώμΖτος γιΖ τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

5 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό θέσεις εργΖσίΖς σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου εργΖσίΖς, εφόσον εκτελούντΖι εργΖσίες σε 
ύψος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου κάτω Ζπό σκΖλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995, ΠΔ 305/1996) 

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργΖλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μετΖφέροντΖι κΖτά τις Ζνυψωτικές εργΖσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τη δυνΖτότητΖ Ζνύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

3 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ φέρει πινΖκίδΖ με διάγρΖμμΖ Ζνυψωτικής ικΖνότητΖς (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

4 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

5 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, Ζπό τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003, ΠΔ 305/1996) 

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείτΖι (πχ συρμΖτόσχοινΖ, Ζλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) νΖ είνΖι ο 
προβλεπόμενος κΖι χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 Οι χειριστές νΖ έχουν τΖ κΖτάλληλΖ προσόντΖ (Ζδειούχοι) κΖι εμπειρίΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
113/2012) 

8 ΤΖ συρμΖτόσχοινΖ – σΖμπάνιΖ νΖ είνΖι ελεγμένΖ κΖι προσΖρτημένΖ σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

9 Η περιοχή νΖ είνΖι Ζποκλεισμένη γιΖ τους μη έχοντες εργΖσίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 
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ΜέτρΖ 10 Οι εργΖζόμενοι σε γειτονικά σημείΖ νΖ έχουν ενημερωθεί 

11 ΝΖ υπάρχει συνεχώς κΖλή ορΖτότητΖ του φορτίου Ζπό τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμΖντΖδόρος (ΠΔ 1073/1981) 

12 Οι Ζνυψωτικοί μηχΖνισμοί νΖ βρίσκοντΖι σε θέσεις όπου είνΖι εδρΖσμένοι κΖλά (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

13 ΑπΖγορεύετΖι η ελεύθερη Ζιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

14 ΑπΖγορεύετΖι η υπερφόρτωση του Ζνυψωτικού μηχΖνισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

15 ΑπΖγορεύετΖι η προσπάθειΖ πλάγιΖς μετΖφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

16 ΑπΖγορεύετΖι η Ζπότομη Ζνύψωση/ κΖτέβΖσμΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

17 ΑπΖγορεύετΖι η διΖκίνηση φορτίων πάνω Ζπό εργΖζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

18 ΑπΖγορεύετΖι η χρήση Ζνυψωτικών ότΖν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πρέπει νΖ τηρείτΖι ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ ΜΕ. Οι μη έχοντες εργΖσίΖ πρέπει νΖ 
ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν τΖ ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει Ζντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει νΖ ΖνΖπΖύοντΖι πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχους χειριστές, ηλικίΖς άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπετΖι βοηθοί χειριστών νΖ χειρίζοντΖι ΜΕ, υπό την κΖθοδήγηση χειριστή, γιΖ 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει νΖ διΖθέτουν άδειΖ Ζντίστοιχης ΟμάδΖς κΖι 
ΚΖτηγορίΖς (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994) 

5 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ πληρούν τις προδιΖγρΖφές της ΕυρωπΖϊκής ΝομοθεσίΖς κΖι νΖ φέρουν την 
ένδειξη «CE¬ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

6 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίΖς κΖι 
συντήρησης (στην Ελληνική γλώσσΖ). Ο χειρισμός τους πρέπει νΖ είνΖι σύμφωνος με τις 
προβλέψεις του εγχειριδίου κΖι της ΝομοθεσίΖς (Ζκόμη κΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση τους) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

7 Η λειτουργίΖ των ΜΕ πρέπει νΖ επιβλέπετΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνΖ με το 
ΒΔ4/1951). Οι διΖτάξεις ΖσφΖλείΖς (πχ κουμπί επείγουσΖς διΖκοπής, ηχητικό σήμΖ 
οπισθοπορείΖς) κΖθώς τΖ συστήμΖτΖ πέδησης κΖι διεύθυνσης πρέπει νΖ λειτουργούν 
κΖνονικά. ΤΖ ελΖστικά πρέπει νΖ βρίσκοντΖι σε άριστη κΖτάστΖση. Οι ενδείξεις του τΖμπλό 
χειρισμού πρέπει νΖ λειτουργούν, όπως επίσης κΖι η οι διΖτάξεις σήμΖνσης (φώτΖ, φάρος) (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

8 ΤΖ ΜΕ κΖθώς κΖι τΖ κινούμενΖ μέρη τους, πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει νΖ ΖφήνοντΖι χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκΖπτικών). Πριν την 
επΖνΖλειτουργίΖ κάθε ΜΕ πρέπει νΖ προηγείτΖι γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Οι χειριστές νΖ μην εγκΖτΖλείπουν τΖ ΜΕ χωρίς νΖ λάβουν τΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ εξΖσφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 
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ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Οι ηλεκτρικές εγκΖτΖστάσεις του εργοτΖξίου νΖ Ζκολουθούν τις διΖτάξεις του Προτύπου EΛΟΤ 
HD 384. Η ίδιΖ πρόβλεψη ισχύει κΖι γιΖ κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημΖ που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμΖ (Ν 3850/2010, ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Οι ηλεκτρικοί πίνΖκες διΖνομής πρέπει νΖ είνΖι μετΖλλικοί ή πλΖστικοί, στεγΖνού τύπου, με 
δυνΖτότητΖ κλειδώμΖτος. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ γειώνοντΖι. Επίσης πρέπει νΖ φέρουν 
προστΖτευτικό διΖκόπτη διΖφυγής (διΖφορικής προστΖσίΖς – ΖντιηλεκτροπληξιΖκός 
ΖυτόμΖτος). Η εγκΖτάστΖση κΖι η συντήρηση των πινάκων πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχο 
ηλεκτρολόγο. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, 
ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

3 Οι γρΖμμές τροφοδοσίΖς ηλεκτρικού ρεύμΖτος νΖ είνΖι ενισχυμένης μηχΖνικής Ζντοχής κΖι 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Οι διΖδρομές των κΖλωδίων προς τΖ ηλεκτρικά εργΖλείΖ πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στη λειτουργίΖ του εργοτΖξίου. ΣυνιστάτΖι η κάλυψη τους (πέρΖσμΖ σε σωλήνες, 
σκέπΖσμΖ με μΖδέριΖ, υπογειοποίηση), η υπέργειΖ διΖδρομή κΖι η τοποθέτηση τους εκτός 
διΖδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχΖνημάτων κΖι οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η κΖτάστΖση του εξοπλισμού νΖ είνΖι άριστη. ΕθΖρμένΖ εργΖλείΖ, κΖλώδιΖ, φις, πολύπριζΖ 
κΖι πρίζες πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι άμεσΖ (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ λόγω ενΖέριου δικτύου 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 
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ΜέτρΖ 1 Σε περίπτωση ύπΖρξης υπογείων ή/κΖι ενΖερίων Ζγωγών ηλεκτρικού ρεύμΖτος κοντά στο 
εργοτάξιο πρέπει νΖ ειδοποιείτΖι ο ΔΕΔΔΗΕ Ζπό τον Ανάδοχο, πριν την ένΖρξη των εργΖσιών. 
ΤΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που θΖ ληφθούν πρέπει νΖ εξετΖστούν Ζπό κοινού με την ΖρμόδιΖ 
υπηρεσίΖ του ΔΕΔΔΗΕ. ΤΖ προτεινόμενΖ μέτρΖ θΖ ληφθούν κΖτόπιν έγκρισης του ΔΕΔΔΗΕ 
(ΠΔ 1073/1981) 

2 Υπογειοποίηση ή πΖρΖλλΖγή του δικτύου πΖροχής ηλεκτρικού ρεύμΖτος (ΠΔ 1073/1981) 

3 Αποφυγή διΖκίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους Ζγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 

4 Τήρηση ΖπόστΖσης ΖσφΖλείΖς (η οποίΖ θΖ υποδειχθεί Ζπό τον ΔΕΔΔΗΕ) Ζπό Ζγωγούς μέσης 
τάσης κΖι γενικά κάθε είδους Ζγωγό (ΠΔ 1073/1981) 

5 Τοποθέτηση προστΖτευτικών δοκών γιΖ την εξΖσφάλιση της ΖπΖιτούμενης ΖπόστΖσης 
ΖσφΖλείΖς. Σε περίπτωση που είνΖι ΖδύνΖτη η συγκεκριμένη λύση, προτείνετΖι η τοποθέτηση 
σήμΖνσης (πχ σχοινί με κρεμΖσμένες πινΖκίδες ή Ζλυσίδες, ΖνΖλόγως του ύψους) σε 
ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μΖκριά Ζπό τις θέσεις εργΖσίΖς (ΠΔ 149/2006) 

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμΖτΖ (ΠΔ 149/2006) 

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργΖσιών (πχ χρήση Ζεροσυμπιεστή) μΖκριά Ζπό άλλΖ συνεργείΖ (ΠΔ 
149/2006) 

4 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

6 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) (ΠΔ 
149/2006) 

8 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

10 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΚΖτΖπτώσεις - κΖθιζήσεις ικριωμάτων 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 
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ΜέτρΖ 1 Πριν την Ζνέγερση της σκΖλωσιάς πρέπει νΖ διενεργείτΖι μελέτη κΖτΖσκευής κΖι Ζντοχής Ζυτής 
Ζπό τον Ζρμόδιο μηχΖνικό, εκτός Ζν κΖτΖσκευάζετΖι σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του 
κΖτΖσκευΖστή της (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 16440/1994) 

2 ΓιΖ μετΖλλικές σκΖλωσιές πρέπει νΖ υπάρχουν τΖ πιστοποιητικά τους, δηλΖδή βεβΖίωση 
εξέτΖσης τύπου, δήλωση πιστότητΖς, τεύχος μελέτης Ζντοχής, οδηγίες συνΖρμολόγησης κΖι 
προβλεπόμενες χρήσεις (ΚΥΑ 1440/1994) 

3 ΓιΖ μετΖλλικές σκΖλωσιές πρέπει νΖ υπάρχει κΖτάλληλη σήμΖνση στΖ στοιχείΖ της σκΖλωσιάς, 
η οποίΖ συμφωνεί με τΖ πιστοποιητικά της (ΚΥΑ 1440/1994) 

4 Πρέπει νΖ τηρούντΖι όλοι οι κΖνόνες κΖι οι οδηγίες του κΖτΖσκευΖστή της σκΖλωσιάς γιΖ την 
ΖσφΖλή κΖι στΖθερή Ζνέγερση της (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 1440/1994) 

5 Πρέπει νΖ ελέγχοντΖι όλΖ τΖ χρησιμοποιούμενΖ υλικά της σκΖλωσιάς πριν τη χρησιμοποίηση 
τους (ΠΔ 155/2004, ΚΥΑ 1440/1994) 

6 Μόνο έμπειροι κΖι εξειδικευμένοι εργΖζόμενοι νΖ χρησιμοποιούντΖι γιΖ την συνΖρμολόγηση κΖι 
ΖποσυνΖρμολόγηση της σκΖλωσιάς (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 305/1996, ΚΥΑ 1440/1994) 

7 Η σκΖλωσιά πρέπει νΖ εδράζετΖι σε στΖθερό έδΖφος (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 778/1980) 

8 ΓιΖ τη στήριξη σκΖλωσιών σε χώμΖ πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι μΖδέριΖ (ΠΔ 778/1980) 

9 Η έδρΖση σκΖλωσιών σε μπάζΖ πρέπει νΖ ΖποφεύγετΖι (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

10 Η έδρΖση σκΖλωσιών σε υΖλοπίνΖκες πρέπει νΖ ΖποφεύγετΖι (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

11 Η σκΖλωσιά πρέπει νΖ "δένετΖι" στην κΖτΖσκευή ή νΖ ΖντιστηρίζετΖι. Το "δέσιμο" σε κΖμίΖ 
περίπτωση δεν πρέπει νΖ γίνετΖι με σχοινί ή σύρμΖ, Ζλλά σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του 
κΖτΖσκευΖστή της σκΖλωσιάς (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

12 Πριν ολοκληρωθεί μιΖ σκΖλωσιά δεν πρέπει νΖ χρησιμοποιείτΖι (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 778/1980) 

13 Πρέπει νΖ διενεργείτΖι τΖκτικός έλεγχος της Ζντοχής κΖι στΖθερότητΖς της σκΖλωσιάς. Οι 
έλεγχοι πρέπει νΖ κΖτΖγράφοντΖι στο Ημερολόγιο Μέτρων ΑσφάλειΖς του έργου (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 1073/1981, Ν 1296/1983) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 

2 Συντήρηση των συστημάτων ΖνΖρτήσεων φορτηγών κΖι μηχΖνημάτων (Ν 3850/2010, ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996) 

3 Επιλογή εργΖλείων με διΖτάξεις Ζπορρόφησης ενέργειΖς (ΠΔ 395/1994) 

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

5 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντιΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ·κθεση σε βλΖπτικές ουσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ χημικά πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με τΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) κΖτά την 
πΖρΖλΖβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 
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ΜέτρΖ 2 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ την ΖσφΖλή χρήση των χημικών, σύμφωνΖ με τΖ 
ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Χρήση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνΖ με τΖ ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) των 
χημικών κΖι κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς 
(Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

6 ΣχολΖστική τήρηση των κΖνόνων υγιεινής Ζπό το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κΖτά 
τΖ διΖλείμμΖτΖ κΖι μετά το πέρΖς της εργΖσίΖς (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 
77/1993) 

7 Περιοδική εξέτΖση της κΖτάστΖση της υγείΖς του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, Ζπό 
το γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 ΓυΖλιά ΕΝ 166 (Β γιΖ μηχΖνική Ζντοχή φΖκών) 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 Αδιάβροχες μπότες ΕΝ ISO 20345 (S1) 

4 Ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων ΕΝ 361, EN 358 

5 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

6 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

7 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΕΝΔΥΣΕΙΣ ΔΑΠΕΔΩΝ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΜετΖφορά υλικών 

ΠροετοιμΖσίΖ επιφάνειΖς 
Τοποθέτηση υλικού 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Οι ηλεκτρικές εγκΖτΖστάσεις του εργοτΖξίου νΖ Ζκολουθούν τις διΖτάξεις του Προτύπου EΛΟΤ 
HD 384. Η ίδιΖ πρόβλεψη ισχύει κΖι γιΖ κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημΖ που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμΖ (Ν 3850/2010, ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Οι ηλεκτρικοί πίνΖκες διΖνομής πρέπει νΖ είνΖι μετΖλλικοί ή πλΖστικοί, στεγΖνού τύπου, με 
δυνΖτότητΖ κλειδώμΖτος. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ γειώνοντΖι. Επίσης πρέπει νΖ φέρουν 
προστΖτευτικό διΖκόπτη διΖφυγής (διΖφορικής προστΖσίΖς – ΖντιηλεκτροπληξιΖκός 
ΖυτόμΖτος). Η εγκΖτάστΖση κΖι η συντήρηση των πινάκων πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχο 
ηλεκτρολόγο. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, 
ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

3 Οι γρΖμμές τροφοδοσίΖς ηλεκτρικού ρεύμΖτος νΖ είνΖι ενισχυμένης μηχΖνικής Ζντοχής κΖι 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Οι διΖδρομές των κΖλωδίων προς τΖ ηλεκτρικά εργΖλείΖ πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στη λειτουργίΖ του εργοτΖξίου. ΣυνιστάτΖι η κάλυψη τους (πέρΖσμΖ σε σωλήνες, 
σκέπΖσμΖ με μΖδέριΖ, υπογειοποίηση), η υπέργειΖ διΖδρομή κΖι η τοποθέτηση τους εκτός 
διΖδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχΖνημάτων κΖι οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 
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ΜέτρΖ 5 Η κΖτάστΖση του εξοπλισμού νΖ είνΖι άριστη. ΕθΖρμένΖ εργΖλείΖ, κΖλώδιΖ, φις, πολύπριζΖ 
κΖι πρίζες πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι άμεσΖ (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μΖκριά Ζπό τις θέσεις εργΖσίΖς (ΠΔ 149/2006) 

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμΖτΖ (ΠΔ 149/2006) 

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργΖσιών (πχ χρήση Ζεροσυμπιεστή) μΖκριά Ζπό άλλΖ συνεργείΖ (ΠΔ 
149/2006) 

4 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

6 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) (ΠΔ 
149/2006) 

8 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

10 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 
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ΜέτρΖ 6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό λείΖνση - κόψιμο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) σε εξωτερικούς 
χώρους 

2 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) μΖκριά Ζπό άλλΖ 
συνεργείΖ κΖι τρίτους (Ν.3850/10) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ·κθεση σε βλΖπτικές ουσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ χημικά πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με τΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) κΖτά την 
πΖρΖλΖβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

2 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ την ΖσφΖλή χρήση των χημικών, σύμφωνΖ με τΖ 
ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Χρήση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνΖ με τΖ ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) των 
χημικών κΖι κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς 
(Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

6 ΣχολΖστική τήρηση των κΖνόνων υγιεινής Ζπό το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κΖτά 
τΖ διΖλείμμΖτΖ κΖι μετά το πέρΖς της εργΖσίΖς (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 
77/1993) 

7 Περιοδική εξέτΖση της κΖτάστΖση της υγείΖς του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, Ζπό 
το γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 ΜάσκΖ ημίσεως προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΔΑΙΡΕΣΕΙΣ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ·λεγχος κΖι προετοιμΖσίΖ χώρου 

ΔιενέργειΖ κΖθΖιρέσεων 
Συλλογή προϊόντων κΖθΖιρέσεων 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 
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ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ 
σε ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το 
δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

3 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

4 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε 
ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

5 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ 
κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

6 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη των υπερυψωμένων θέσεων εργΖσίΖς, διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με διΖτάξεις 
πλευρικής προστΖσίΖς (κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 
15 εκ ή με προστΖτευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
305/1996) 

8 ΠερίφρΖξη των κενών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 0,5 
μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

9 ΠερίφρΖξη των κενών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

10 ΠερίφρΖξη των κενών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό Ζντοχής τουλάχιστον διπλάσιΖς του φορτίου που 
ΖνΖμένετΖι νΖ δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστΖτευτικού δικτύου κάτω Ζπό το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

13 Χρήση συστήμΖτος Ζτομικής προστΖσίΖς ένΖντι πτώσης Ζπό ύψος (ζώνη ΖσφΖλείΖς) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

14 ΠερίφρΖξη των διΖδρόμων κΖι των θέσεων εργΖσίΖς σε ύψος μεγΖλύτερο του 0,75 μ, με 
μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

15 ΚΖτΖσκευή κεκλιμένων διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβΖίνει το 1:2. Η 
Ζντοχή των υλικών πρέπει νΖ υπερβΖίνει τΖ ΖνΖμενόμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 

16 ΑπΖγόρευση ΖφΖίρεσης οπoιΖσδήποτε προστΖτευτικής διάτΖξης, εφόσον δεν ληφθούν 
ΖντιστΖθμιστικά μέτρΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκΖλωσιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό σκΖλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών σκΖλωσιάς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ σκΖλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980, ΠΔ 155/2004) 

4 ΚΖτΖσκευή ικριώμΖτος του οποίου τΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς δεν Ζπέχουν περισσότερο Ζπό 30 εκ 
Ζπό την κΖτΖσκευή. Σε διΖφορετική περίτπωση πρέπει νΖ τοποθετούντΖι προστΖτυτικές 
διΖτάξεις (κουπΖστές) κΖι Ζπό την εσωτερική πλευρά του ικριώμΖτος (ΠΔ 778/1980) 

5 ΔιΖμόρφωση συνεχών δΖπέδων εργΖσίΖς ικριωμάτων. ΤΖ δάπεδΖ (κΖι οι διΖτάξεις πλευρικής 
προστΖσίΖς) πρέπει νΖ περιβάλλουν τις γωνίες της κΖτΖσκευής κΖι νΖ μην διΖκόπτοντΖι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκάλΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Χρήση σκΖλών γιΖ σύντομες κΖι "ελΖφριές" εργΖσίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, 
ΠΔ 1073/81) 

2 ΤΖκτικός έλεγχος των σκΖλών (συνιστάτΖι πριν Ζπό κάθε χρήση νΖ διενεργείτΖι οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

3 Στήριξη των σκΖλών σε στΖθερό κΖι συμπΖγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 155/2004) 

4 Χρήση μετΖλλικών σκΖλών με χωνευτά σκΖλοπάτιΖ (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
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ΜέτρΖ 5 ΕξΖσφάλιση των δύο άκρων των σκΖλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 
155/2004) 

6 Χρήση σκΖλών που προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το επιθυμητό δάπεδο εργΖσίΖς, ώστε νΖ 
διευκολύνετΖι η κάθοδος Ζπό Ζυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις Ζπό τις οποίες μπορεί νΖ πέσουν (πέρΖτΖ πλΖκών, 
κλιμΖκοστάσιΖ, σκΖλωσιές, σιδηροκΖτΖσκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 Τοποθέτηση σοβΖτεπιού στΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς, πέρΖτΖ πλΖκών, ικριώμΖτΖ ή προστΖσίΖ 
Ζυτών με πλέγμΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 778/1980) 

3 ΚΖτΖσκευή προστΖτευτικής σκάφης στΖ ικριώμΖτΖ. Η σκάφη κΖτΖσκευάζετΖι σε ύψος 
μεγΖλύτερο Ζπό 3,50 μ Ζπό το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει νΖ κΖτΖσκευάζετΖι 
Ζπό Ζνθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δΖπέδου της σκάφης πρέπει νΖ είνΖι τουλάχιστον 1,30 μ. 
Εν συνεχείΖ διΖμορφώνετΖι κεκλιμένο επίπεδο (ΖντένΖ), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 
778/1980) 

4 Τοποθέτηση προστΖτευτικού δικτυώμΖτος στην εξωτερική πλευρά του ικριώμΖτος γιΖ τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

5 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό θέσεις εργΖσίΖς σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου εργΖσίΖς, εφόσον εκτελούντΖι εργΖσίες σε 
ύψος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου κάτω Ζπό σκΖλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995, ΠΔ 305/1996) 

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργΖλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΚΖτΖπλάκωση Ζπό υλικά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Η διΖδικΖσίΖ κΖτεδάφισης πρέπει νΖ συντονίζετΖι Ζπό υπεύθυνο μηχΖνικό (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

2 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ελέγξει την προς κΖτεδάφιση κΖτΖσκευή, γιΖ νΖ 
διΖπιστώσει το είδος κΖι τη κΖτάστΖση του φέροντΖ οργΖνισμού, κΖθώς κΖι των υπολοίπων 
δομικών στοιχείων (ΠΔ 1073/1981,ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

3 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ εξετάσει την πιθΖνότητΖ πρόκλησης ζημιών σε γειτονικές 
κΖτΖσκευές, τόσο κΖτά τη διΖδικΖσίΖ της κΖτεδάφισης, όσο κΖι μετά Ζπό Ζυτή (ΠΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ διενεργήσει επιτόπου ΖυτοψίΖ με τον μελετητή, τον 
ιδιοκτήτη κΖι τον εργοδηγό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

5 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ενημερώσει τον εργοδηγό γιΖ τη μελέτη κΖι τις επιτόπου 
συνθήκες (ΠΔ 1073/1981) 

6 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ ελέγξει Ζν ο εξοπλισμός κΖι η στελέχωση του συνεργείου 
επΖρκούν γιΖ την ΖσφΖλή εκτέλεση της εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981) 

7 Ο υπεύθυνος μηχΖνικός πρέπει νΖ επιβλέπει όλη τη διΖδικΖσίΖ γιΖ την Ζντιμετώπιση έκτΖκτων 
κΖτΖστάσεων (ΠΔ 1073/1981) 

8 Το διΖθέσιμο προσωπικό είνΖι εξειδικευμένο στις εργΖσίες κΖτεδΖφίσεων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993) 

9 Όλοι οι εργΖζόμενοι γνωρίζουν τους κινδύνους που σχετίζοντΖι με την εργΖσίΖ τους, τόσο γιΖ 
τους ίδιους, όσο κΖι γιΖ τους γύρω τους (ΠΔ 1073/1981) 

10 Ο Ζριθμός των εργΖζομένων που επιβλέπετΖι Ζπό κάθε επικεφΖλής δεν ξεπερνάει τΖ 10 άτομΖ 
(ΠΔ 1073/1981) 

11 ·χει Ζποκλειστεί η περιοχή περιμετρικά σε ΖπόστΖση μεγΖλύτερη του ενός τετάρτου του 
ύψους της κΖτεδΖφιστέΖς κΖτΖσκευής, ή κΖτΖσκευάζοντΖι κΖτάλληλες διΖβάσεις κΖι 
συλλεκτήριΖ πετάσμΖτΖ. Σε κάθε περίπτωση τοποθετούντΖι κΖτάλληλΖ σήμΖτΖ 
προειδοποίησης τρίτων (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

12 ·χουν διΖκοπεί ή μετΖφερθεί όλες οι πΖροχές (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

13 ·χουν επισημΖνθεί κΖι κΖλυφθεί όλΖ τΖ κΖτΖκόρυφΖ κενά (ΠΔ 1073/1981) 

14 ·χουν ΖπομΖκρυνθεί τΖ δοχείΖ – δεξΖμενές που ενδέχετΖι νΖ περιέχουν επικίνδυνΖ υλικά (ΠΔ 
1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

15 Στο χώρο προς κΖτεδάφιση βρίσκοντΖι οι Ζπολύτως ΖπΖρΖίτητοι εργΖζόμενοι (ΠΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993) 
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ΜέτρΖ 16 Υπάρχει επικοινωνίΖ με τΖ συνεργείΖ κΖτεδάφισης (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

17 Δεν υπερφορτώνοντΖι τΖ δάπεδΖ με υλικά κΖτεδάφισης κΖι μηχΖνήμΖτΖ - εξοπλισμό (ΠΔ 
1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

18 ΛΖμβάνοντΖι μέτρΖ προστΖσίΖς των γειτονικών κΖτΖσκευών (ΠΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993) 

19 Οι εργΖζόμενοι που υλοποιούν την κΖτεδάφιση πρέπει νΖ χρησιμοποιούν τΖ προβλεπόμενΖ 
Ζπό τον κΖτΖσκευΖστή ΜέσΖ Ατομικής ΠροστΖσίΖς (ΜΑΠ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
396/1994, ΥΑ 31245/1993) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Οι ηλεκτρικές εγκΖτΖστάσεις του εργοτΖξίου νΖ Ζκολουθούν τις διΖτάξεις του Προτύπου EΛΟΤ 
HD 384. Η ίδιΖ πρόβλεψη ισχύει κΖι γιΖ κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημΖ που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμΖ (Ν 3850/2010, ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Οι ηλεκτρικοί πίνΖκες διΖνομής πρέπει νΖ είνΖι μετΖλλικοί ή πλΖστικοί, στεγΖνού τύπου, με 
δυνΖτότητΖ κλειδώμΖτος. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ γειώνοντΖι. Επίσης πρέπει νΖ φέρουν 
προστΖτευτικό διΖκόπτη διΖφυγής (διΖφορικής προστΖσίΖς – ΖντιηλεκτροπληξιΖκός 
ΖυτόμΖτος). Η εγκΖτάστΖση κΖι η συντήρηση των πινάκων πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχο 
ηλεκτρολόγο. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, 
ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

3 Οι γρΖμμές τροφοδοσίΖς ηλεκτρικού ρεύμΖτος νΖ είνΖι ενισχυμένης μηχΖνικής Ζντοχής κΖι 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Οι διΖδρομές των κΖλωδίων προς τΖ ηλεκτρικά εργΖλείΖ πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στη λειτουργίΖ του εργοτΖξίου. ΣυνιστάτΖι η κάλυψη τους (πέρΖσμΖ σε σωλήνες, 
σκέπΖσμΖ με μΖδέριΖ, υπογειοποίηση), η υπέργειΖ διΖδρομή κΖι η τοποθέτηση τους εκτός 
διΖδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχΖνημάτων κΖι οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η κΖτάστΖση του εξοπλισμού νΖ είνΖι άριστη. ΕθΖρμένΖ εργΖλείΖ, κΖλώδιΖ, φις, πολύπριζΖ 
κΖι πρίζες πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι άμεσΖ (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 
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Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μΖκριά Ζπό τις θέσεις εργΖσίΖς (ΠΔ 149/2006) 

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμΖτΖ (ΠΔ 149/2006) 

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργΖσιών (πχ χρήση Ζεροσυμπιεστή) μΖκριά Ζπό άλλΖ συνεργείΖ (ΠΔ 
149/2006) 

4 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

6 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) (ΠΔ 
149/2006) 

8 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

10 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 
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ΜέτρΖ 2 Συντήρηση των συστημάτων ΖνΖρτήσεων φορτηγών κΖι μηχΖνημάτων (Ν 3850/2010, ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996) 

3 Επιλογή εργΖλείων με διΖτάξεις Ζπορρόφησης ενέργειΖς (ΠΔ 395/1994) 

4 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

5 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

6 Χρήση ΜΑΠ (γάντιΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖβροχή με υδροφόρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Χρήση συλλεκτηρίων Ζγωγών γιΖ τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 

4 Χρήση συλλεκτηρίων πετΖσμάτων γιΖ τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 

5 Χρήση κάδων γιΖ τη συλλογή μπΖζών κΖι Ζχρήστων υλικών (ΠΔ 1073/1981) 

6 Τοποθέτηση λινάτσΖς στο ικρίωμΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

7 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) σε εξωτερικούς 
χώρους 

8 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) μΖκριά Ζπό άλλΖ 
συνεργείΖ κΖι τρίτους (Ν.3850/10) 

9 Απομόνωση του χώρου εργΖσίΖς, πχ με λινάτσΖ, νάυλον, γεωύφΖσμΖ (Ν.3850/10) 

10 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζμιάντου 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Ο εργοδότης της επιχείρησης που θΖ ΖνΖλάβει τις συγκεκριμένες εργΖσίες, Ζπό τις οποίες 
ενδέχετΖι νΖ προκληθεί σκόνη Ζμιάντου, πρέπει νΖ διΖθέτει γρΖπτή εκτίμηση επΖγγελμΖτικού 
κινδύνου του Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 
17/1996) 

2 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών πρέπει νΖ κΖτΖρτιστεί κΖι νΖ υποβληθεί στο Ζρμόδιο ΣΕΠΕ ένΖ 
Σχέδιο ΕργΖσίΖς στο οποίο θΖ ΖνΖφέροντΖι όλΖ τΖ ΖπΖρΖίτητΖ προληπτικά μέτρΖ γιΖ την 
ΖσφάλειΖ κΖι υγείΖ των εργΖζομένων (ΠΔ 212/2006) 

3 ΚΖθ’ όλη τη διάρκειΖ εργΖσιών πρέπει νΖ διενεργούντΖι μετρήσεις Ζμιάντου (Ν 3850/2010, ΠΔ 
212/2006) 

4 Ο χώρος εργΖσίΖς πρέπει νΖ επισημΖνθεί με πινΖκίδες γιΖ την ενημέρωση ύπΖρξης σκόνης 
Ζμιάντου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 

5 Το προσωπικό που χρησιμοποιείτΖι πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένο γιΖ τις επιπτώσεις στην 
υγείΖ Ζπό εισπνοή ινών Ζμιάντου κΖθώς κΖι γιΖ τΖ μέτρΖ πρόληψης που πρέπει νΖ 
λΖμβάνοντΖι (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 

6 ΤΖ υλικά που Ζπελευθερώνουν ίνες Ζμιάντου πρέπει νΖ κΖθΖιρούντΖι ύστερΖ Ζπό επιμελημένη 
διΖβροχή, με τη χρήση λΖβών μήκους τουλάχιστον 1 μ. κΖι νΖ συλλέγοντΖι σε ειδικές 
συσκευΖσίες, οι οποίες θΖ ΖπορρίπτοντΖι σύμφωνΖ με τις οδηγίες του Ζρμόδιου μηχΖνικού του 
ΑνΖδόχου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006) 

7 Το προσωπικό πρέπει νΖ εφοδιΖστεί κΖι νΖ χρησιμοποιεί τΖ ΖπΖρΖίτητΖ ΜΑΠ (μάσκΖ πλήρους 
προσώπου με ΖνΖπνευστική συσκευή, γάντιΖ, φόρμΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 
396/1994) 

8 Η χρονικά στΖθμισμένη μέση τιμή συγκέντρωσης ινών χρυσότιλου στον ΖέρΖ του χώρου 
εργΖσίΖς, στην οποίΖ εκτίθεντΖι οι εργΖζόμενοι κΖτά τη διάρκειΖ οποιΖσδήποτε 8ώρης 
ημερήσιΖς εργΖσίΖς μιΖς 40ώρης εβδομΖδιΖίΖς εργΖσίΖς δεν πρέπει νΖ ξεπερνά τις 0,60 ίνες 
Ζνά κυβικό εκΖτοστό ΖέρΖ (ΠΔ 212/2006) 

9 ΓιΖ όλους τους υπόλοιπους τύπους Ζμιάντου, είτε μεμονωμένους είτε σε μίγμΖτΖ, 
συμπεριλΖμβΖνομένων κΖι των μιγμάτων που περιέχουν χρυσότιλο, η χρονικά στΖθμισμένη 
μέση τιμή συγκέντρωσης ινών στον ΖέρΖ του χώρου εργΖσίΖς στην οποίΖ εκτίθεντΖι οι 
εργΖζόμενοι κΖτά τη διάρκειΖ οποιΖσδήποτε 8ώρης ημερήσιΖς εργΖσίΖς μιΖς 40ώρης 
εβδομΖδιΖίΖς εργΖσίΖς δεν πρέπει νΖ ξεπερνά τις 0,30 ίνες Ζνά κυβικό εκΖτοστό ΖέρΖ (ΠΔ 
212/2006) 
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ΜέτρΖ 10 Ο γιΖτρός εργΖσίΖς της επιχείρησης πρέπει νΖ εξετάζει την κΖτάστΖση της υγείΖς του 
προσωπικού που εκτίθετΖι σε σκόνη Ζμιάντου (Ν 3850/2010, ΠΔ 212/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 
1568/1985) 

Μ.Α.Π. 1 ΓυΖλιά ΕΝ 166 (Β γιΖ μηχΖνική Ζντοχή φΖκών) 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 Ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων ΕΝ 361, EN 358 

4 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

5 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

6 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΑΣΕΑΛΤΟΣΤΡΩΣΕΙΣ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΠροετοιμΖσίΖ χώρου 

ΜετΖφορά Ζσφάλτου 
Διάστρωση Ζσφάλτου 
Συμπύκνωση Ζσφάλτου 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σύγκρουση με μηχάνημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Πρέπει νΖ τηρείτΖι ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ ΜΕ. Οι μη έχοντες εργΖσίΖ πρέπει νΖ 
ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν τΖ ΜΕ εφόσον ο χειριστής δεν τους έχει Ζντιληφθεί. Επίσης 
δεν πρέπει νΖ ΖνΖπΖύοντΖι πάνω ή κοντά σε ΜΕ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Ο χειρισμός των ΜΕ πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχους χειριστές, ηλικίΖς άνω των 18 ετών. 
Επίσης επιτρέπετΖι βοηθοί χειριστών νΖ χειρίζοντΖι ΜΕ, υπό την κΖθοδήγηση χειριστή, γιΖ 
συγκεκριμένες ώρες. Οι χειριστές των ΜΕ πρέπει νΖ διΖθέτουν άδειΖ Ζντίστοιχης ΟμάδΖς κΖι 
ΚΖτηγορίΖς (ΠΔ 113/2012, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι κοντά στο χώρο κίνησης κΖι εργΖσίΖς των ΜΕ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό 
ρουχισμό (ΠΔ 396/1994) 

5 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ πληρούν τις προδιΖγρΖφές της ΕυρωπΖϊκής ΝομοθεσίΖς κΖι νΖ φέρουν την 
ένδειξη «CE¬ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

6 ΤΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με ενημερωμένο εγχειρίδιο οδηγιών λειτουργίΖς κΖι 
συντήρησης (στην Ελληνική γλώσσΖ). Ο χειρισμός τους πρέπει νΖ είνΖι σύμφωνος με τις 
προβλέψεις του εγχειριδίου κΖι της ΝομοθεσίΖς (Ζκόμη κΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση τους) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 1073/1981) 

7 Η λειτουργίΖ των ΜΕ πρέπει νΖ επιβλέπετΖι Ζπό Ζρμόδιο πρόσωπο (σύμφωνΖ με το 
ΒΔ4/1951). Οι διΖτάξεις ΖσφΖλείΖς (πχ κουμπί επείγουσΖς διΖκοπής, ηχητικό σήμΖ 
οπισθοπορείΖς) κΖθώς τΖ συστήμΖτΖ πέδησης κΖι διεύθυνσης πρέπει νΖ λειτουργούν 
κΖνονικά. ΤΖ ελΖστικά πρέπει νΖ βρίσκοντΖι σε άριστη κΖτάστΖση. Οι ενδείξεις του τΖμπλό 
χειρισμού πρέπει νΖ λειτουργούν, όπως επίσης κΖι η οι διΖτάξεις σήμΖνσης (φώτΖ, φάρος) (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

8 ΤΖ ΜΕ κΖθώς κΖι τΖ κινούμενΖ μέρη τους, πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖτά την Ζκινητοποίηση 
τους. Επίσης δεν πρέπει νΖ ΖφήνοντΖι χωρίς φορτίο (πχ κάδοι εκσκΖπτικών). Πριν την 
επΖνΖλειτουργίΖ κάθε ΜΕ πρέπει νΖ προηγείτΖι γενικός έλεγχος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

9 Οι χειριστές νΖ μην εγκΖτΖλείπουν τΖ ΜΕ χωρίς νΖ λάβουν τΖ ΖπΖιτούμενΖ μέτρΖ εξΖσφάλισης 
τους (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 
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ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς (ΥΑ 503/2003) 

3 Η σήμΖνση πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ της ΥΑ 502/2003 ή τη 
σχετική μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ) (ΥΑ 
503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι το οδόστρωμΖ εκτός του εργοτΖξιΖκού 
χώρου (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι (ΠΔ 
1073/1981) 

9 Οι πινΖκίδες οδικής σήμΖνσης που τοποθετούντΖι πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην 
ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση) (ΥΑ 503/2003) 

10 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΠΔ 396/1994) 

11 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών (ΥΑ 
503/2003) 

12 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς (ΥΑ 503/2003) 

13 Οι εργΖζόμενοι κοντά οδούς υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ φορούν ΖνΖκλΖστικό ρουχισμό (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος Ζπό μηχΖνήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

2 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 32 

 

 

ΜέτρΖ 3 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

4 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

5 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

6 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δονήσεις Ζπό συμπύκνωση 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΤΖκτική συντήρηση του εξοπλισμού κΖι επισκευή φθορών (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994) 

2 Περιορισμός της έκθεσης σε κρΖδΖσμούς με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) 

3 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε δονήσεις Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

4 ΑπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό τΖ μηχΖνήμΖτΖ συμπύκνωσης - δόνησης (Ν.3850/10, ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό μηχΖνήμΖτΖ - οχήμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖβροχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖβροχή με υδροφόρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΕγκΖύμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ θερμά μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό θερμά μέρη των μηχΖνημάτων, 
οχημάτων κΖι εξοπλισμού (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού που φέρει 
θερμά μέρη, εφόσον δεν έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

4 Οι εργΖζόμενοι που επεμβΖίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει νΖ εκτελούν την εργΖσίΖ 
τους μόνο εφόσον η θερμοκρΖσίΖ έχει κΖτέλθει σε Ζνεκτά επίπεδΖ (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 57/2010) 

5 Οι εργΖζόμενοι που επεμβΖίνουν σε θερμά μέρη εξοπλισμού πρέπει νΖ χρησιμοποιούν 
προστΖτευτικά γάντιΖ κΖτάλληλων προδιΖγρΖφών κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού 
ΑσφάλειΖς (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 57/2010) 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 33 

 

 

ΜέτρΖ 6 Οι εργΖζόμενοι που έρχοντΖι σε επΖφή με θερμά υλικά πρέπει νΖ χρησιμοποιούν 
προστΖτευτικά γάντιΖ κΖτάλληλων προδιΖγρΖφών κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού 
ΑσφάλειΖς (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 57/2010) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ·κθεση σε βλΖπτικές ουσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ χημικά πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με τΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) κΖτά την 
πΖρΖλΖβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

2 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ την ΖσφΖλή χρήση των χημικών, σύμφωνΖ με τΖ 
ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Χρήση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνΖ με τΖ ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) των 
χημικών κΖι κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς 
(Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

6 ΣχολΖστική τήρηση των κΖνόνων υγιεινής Ζπό το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κΖτά 
τΖ διΖλείμμΖτΖ κΖι μετά το πέρΖς της εργΖσίΖς (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 
77/1993) 

7 Περιοδική εξέτΖση της κΖτάστΖση της υγείΖς του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, Ζπό 
το γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 ΜάσκΖ ημίσεως προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

5 ΕόρμΖ εργΖσίΖς ΕΝ 14605 

6 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΑΣΗ : Η/Μ 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΔΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΜετΖφορά υλικών στο χώρο 

Τοποθέτηση στηριγμάτων 
Τοποθέτηση Ζγωγών - ειδικών εξΖρτημάτων 
Δοκιμές 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ 
σε ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το 
δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

3 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

4 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε 
ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

5 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ 
κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

6 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη των υπερυψωμένων θέσεων εργΖσίΖς, διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με διΖτάξεις 
πλευρικής προστΖσίΖς (κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 
15 εκ ή με προστΖτευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
305/1996) 

8 ΠερίφρΖξη των κενών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 0,5 
μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

9 ΠερίφρΖξη των κενών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
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ΜέτρΖ 10 ΠερίφρΖξη των κενών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό Ζντοχής τουλάχιστον διπλάσιΖς του φορτίου που 
ΖνΖμένετΖι νΖ δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστΖτευτικού δικτύου κάτω Ζπό το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

13 Χρήση συστήμΖτος Ζτομικής προστΖσίΖς ένΖντι πτώσης Ζπό ύψος (ζώνη ΖσφΖλείΖς) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

14 ΠερίφρΖξη των διΖδρόμων κΖι των θέσεων εργΖσίΖς σε ύψος μεγΖλύτερο του 0,75 μ, με 
μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

15 ΚΖτΖσκευή κεκλιμένων διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβΖίνει το 1:2. Η 
Ζντοχή των υλικών πρέπει νΖ υπερβΖίνει τΖ ΖνΖμενόμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 

16 ΑπΖγόρευση ΖφΖίρεσης οπoιΖσδήποτε προστΖτευτικής διάτΖξης, εφόσον δεν ληφθούν 
ΖντιστΖθμιστικά μέτρΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκΖλωσιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό σκΖλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών σκΖλωσιάς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ σκΖλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980, ΠΔ 155/2004) 

4 ΚΖτΖσκευή ικριώμΖτος του οποίου τΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς δεν Ζπέχουν περισσότερο Ζπό 30 εκ 
Ζπό την κΖτΖσκευή. Σε διΖφορετική περίτπωση πρέπει νΖ τοποθετούντΖι προστΖτυτικές 
διΖτάξεις (κουπΖστές) κΖι Ζπό την εσωτερική πλευρά του ικριώμΖτος (ΠΔ 778/1980) 

5 ΔιΖμόρφωση συνεχών δΖπέδων εργΖσίΖς ικριωμάτων. ΤΖ δάπεδΖ (κΖι οι διΖτάξεις πλευρικής 
προστΖσίΖς) πρέπει νΖ περιβάλλουν τις γωνίες της κΖτΖσκευής κΖι νΖ μην διΖκόπτοντΖι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκάλΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Χρήση σκΖλών γιΖ σύντομες κΖι "ελΖφριές" εργΖσίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, 
ΠΔ 1073/81) 

2 ΤΖκτικός έλεγχος των σκΖλών (συνιστάτΖι πριν Ζπό κάθε χρήση νΖ διενεργείτΖι οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

3 Στήριξη των σκΖλών σε στΖθερό κΖι συμπΖγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 155/2004) 

4 Χρήση μετΖλλικών σκΖλών με χωνευτά σκΖλοπάτιΖ (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

5 ΕξΖσφάλιση των δύο άκρων των σκΖλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 
155/2004) 

6 Χρήση σκΖλών που προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το επιθυμητό δάπεδο εργΖσίΖς, ώστε νΖ 
διευκολύνετΖι η κάθοδος Ζπό Ζυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό εργοεξέδρΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό εργοεξέδρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών εργοεξέδρΖς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/1981) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

4 Αποφυγή κΖθόδου Ζπό υπερυψωμένη εργοεξέδρΖ (νΖ ζητείτΖι το κΖτέβΖσμΖ με χειρισμό Ζπό 
το κάτω χειριστήριο) (ΠΔ 1073/1981) 

5 Χρήση ζωνών ΖσφΖλείΖς δεμένων στο κΖλάθι της εργοεξέδρΖς (εφόσον προβλέπετΖι Ζπό τον 
κΖτΖσκευΖστή τους ή τη γρΖπτή εκτίμηση επΖγγελμΖτικού κινδύνου του Τεχνικού ΑσφΖλείΖς 
της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 
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ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις Ζπό τις οποίες μπορεί νΖ πέσουν (πέρΖτΖ πλΖκών, 
κλιμΖκοστάσιΖ, σκΖλωσιές, σιδηροκΖτΖσκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 Τοποθέτηση σοβΖτεπιού στΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς, πέρΖτΖ πλΖκών, ικριώμΖτΖ ή προστΖσίΖ 
Ζυτών με πλέγμΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 778/1980) 

3 ΚΖτΖσκευή προστΖτευτικής σκάφης στΖ ικριώμΖτΖ. Η σκάφη κΖτΖσκευάζετΖι σε ύψος 
μεγΖλύτερο Ζπό 3,50 μ Ζπό το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει νΖ κΖτΖσκευάζετΖι 
Ζπό Ζνθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δΖπέδου της σκάφης πρέπει νΖ είνΖι τουλάχιστον 1,30 μ. 
Εν συνεχείΖ διΖμορφώνετΖι κεκλιμένο επίπεδο (ΖντένΖ), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 
778/1980) 

4 Τοποθέτηση προστΖτευτικού δικτυώμΖτος στην εξωτερική πλευρά του ικριώμΖτος γιΖ τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

5 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό θέσεις εργΖσίΖς σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου εργΖσίΖς, εφόσον εκτελούντΖι εργΖσίες σε 
ύψος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου κάτω Ζπό σκΖλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995, ΠΔ 305/1996) 

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργΖλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση φορτίων που μετΖφέροντΖι κΖτά τις Ζνυψωτικές εργΖσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τη δυνΖτότητΖ Ζνύψωσης του φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 304/2000) 

3 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ φέρει πινΖκίδΖ με διάγρΖμμΖ Ζνυψωτικής ικΖνότητΖς (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

4 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003) 

5 Ο Ζνυψωτικός μηχΖνισμός νΖ έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, Ζπό τρίτο μέρος (ΥΑ 
593/2003, ΠΔ 305/1996) 

6 Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείτΖι (πχ συρμΖτόσχοινΖ, Ζλυσίδες, γάντζοι, ιμάντες) νΖ είνΖι ο 
προβλεπόμενος κΖι χωρίς φθορές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 Οι χειριστές νΖ έχουν τΖ κΖτάλληλΖ προσόντΖ (Ζδειούχοι) κΖι εμπειρίΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
113/2012) 

8 ΤΖ συρμΖτόσχοινΖ – σΖμπάνιΖ νΖ είνΖι ελεγμένΖ κΖι προσΖρτημένΖ σωστά στο φορτίο (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 

9 Η περιοχή νΖ είνΖι Ζποκλεισμένη γιΖ τους μη έχοντες εργΖσίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

10 Οι εργΖζόμενοι σε γειτονικά σημείΖ νΖ έχουν ενημερωθεί 

11 ΝΖ υπάρχει συνεχώς κΖλή ορΖτότητΖ του φορτίου Ζπό τον χειριστή ή υπάρχει έμπειρος 
κουμΖντΖδόρος (ΠΔ 1073/1981) 

12 Οι Ζνυψωτικοί μηχΖνισμοί νΖ βρίσκοντΖι σε θέσεις όπου είνΖι εδρΖσμένοι κΖλά (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

13 ΑπΖγορεύετΖι η ελεύθερη Ζιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 

14 ΑπΖγορεύετΖι η υπερφόρτωση του Ζνυψωτικού μηχΖνισμού (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

15 ΑπΖγορεύετΖι η προσπάθειΖ πλάγιΖς μετΖφοράς φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

16 ΑπΖγορεύετΖι η Ζπότομη Ζνύψωση/ κΖτέβΖσμΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

17 ΑπΖγορεύετΖι η διΖκίνηση φορτίων πάνω Ζπό εργΖζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

18 ΑπΖγορεύετΖι η χρήση Ζνυψωτικών ότΖν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 
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ΜέτρΖ 3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Οι ηλεκτρικές εγκΖτΖστάσεις του εργοτΖξίου νΖ Ζκολουθούν τις διΖτάξεις του Προτύπου EΛΟΤ 
HD 384. Η ίδιΖ πρόβλεψη ισχύει κΖι γιΖ κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημΖ που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμΖ (Ν 3850/2010, ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Οι ηλεκτρικοί πίνΖκες διΖνομής πρέπει νΖ είνΖι μετΖλλικοί ή πλΖστικοί, στεγΖνού τύπου, με 
δυνΖτότητΖ κλειδώμΖτος. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ γειώνοντΖι. Επίσης πρέπει νΖ φέρουν 
προστΖτευτικό διΖκόπτη διΖφυγής (διΖφορικής προστΖσίΖς – ΖντιηλεκτροπληξιΖκός 
ΖυτόμΖτος). Η εγκΖτάστΖση κΖι η συντήρηση των πινάκων πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχο 
ηλεκτρολόγο. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, 
ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

3 Οι γρΖμμές τροφοδοσίΖς ηλεκτρικού ρεύμΖτος νΖ είνΖι ενισχυμένης μηχΖνικής Ζντοχής κΖι 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Οι διΖδρομές των κΖλωδίων προς τΖ ηλεκτρικά εργΖλείΖ πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στη λειτουργίΖ του εργοτΖξίου. ΣυνιστάτΖι η κάλυψη τους (πέρΖσμΖ σε σωλήνες, 
σκέπΖσμΖ με μΖδέριΖ, υπογειοποίηση), η υπέργειΖ διΖδρομή κΖι η τοποθέτηση τους εκτός 
διΖδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχΖνημάτων κΖι οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η κΖτάστΖση του εξοπλισμού νΖ είνΖι άριστη. ΕθΖρμένΖ εργΖλείΖ, κΖλώδιΖ, φις, πολύπριζΖ 
κΖι πρίζες πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι άμεσΖ (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 Αποφυγή Ζνεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποψήλωση θάμνων κΖι χΖμηλής βλάστησης κΖτά τους κΖλοκΖιρινούς μήνες 

5 ΑπΖγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο γιΖ οποιοδήποτε λόγο (πχ θέρμΖνση) (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 

7 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

8 ΣύστΖση ομάδΖς πυρΖσφάλειΖς εργοτΖξίου (συνιστάτΖι τΖ μέλη της νΖ βρίσκοντΖι στο 
εργοτάξιο σε κΖθημερινή βάση, νΖ γνωρίζουν το εργοτάξιο κΖι νΖ έχουν ενημερωθεί γιΖ τη 
χρήση των πυροσβεστικών μέσων) (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 17/1996) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μΖκριά Ζπό τις θέσεις εργΖσίΖς (ΠΔ 149/2006) 

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμΖτΖ (ΠΔ 149/2006) 

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργΖσιών (πχ χρήση Ζεροσυμπιεστή) μΖκριά Ζπό άλλΖ συνεργείΖ (ΠΔ 
149/2006) 

4 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

6 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 
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ΜέτρΖ 7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) (ΠΔ 
149/2006) 

8 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

10 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Κίνδυνοι Ζπό τη χρήση εξοπλισμού εργΖσίΖς 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Ο εξοπλισμός εργΖσίΖς πρέπει νΖ είνΖι πιστοποιημένος κΖι νΖ φέρει την ένδειξη CE. Επίσης 
πρέπει νΖ συνοδεύετΖι με εγχειρίδιο χρήσης κΖι συντήρησης του, στην Ελληνική γλώσσΖ (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

2 Η συνΖρμολόγηση κΖι ΖποσυνΖρμολόγηση του εξοπλισμού εργΖσίΖς πρέπει νΖ γίνετΖι 
σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του κΖτΖσκευΖστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

3 Οι χειριστές εξοπλισμού εργΖσίΖς πρέπει νΖ έχουν τις ΖπΖιτούμενες γνώσεις γιΖ το χειρισμό 
του κΖι άδειες εφόσον ΖπΖιτείτΖι Ζπό τη ΝομοθεσίΖ ή τον κΖτΖσκευΖστή του (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 89/1999) 

4 Ο χειρισμός του εξοπλισμού εργΖσίΖς δεν πρέπει νΖ δημιουργεί κινδύνους στο προσωπικό 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

5 Ο εξοπλισμός εργΖσίΖς πρέπει νΖ διΖθέτει ΖσφΖλή συστήμΖτΖ χειρισμού. Επίσης πρέπει νΖ 
φέρει σύστημΖ ΖσφΖλούς διΖκοπής λειτουργίΖς. Ακούσιος χειρισμός πρέπει νΖ ΖποκλείετΖι 
(ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

6 Ο εξοπλισμός εργΖσίΖς πρέπει νΖ φέρει προστΖτευτικές διΖτάξεις (προφυλΖκτήρες) γιΖ την 
Ζποφυγή πιΖσίμΖτος των άκρων των εργΖζομένων, ΖκούσιΖς διΖφυγής υλικών, κΖθώς κΖι 
τυχΖίΖς επΖφής με θερμά μέρη τους (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 38 

 

 

ΜέτρΖ 7 Ο εξοπλισμός εργΖσίΖς πρέπει νΖ διΖθέτει τις προβλεπόμενες ενδείξεις κΖι σημάνσεις (ΠΔ 
395/1984, ΠΔ 89/1999) 

8 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι η ευστάθειΖ του εξοπλισμού εργΖσίΖς (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

9 Ο φωτισμός του χώρου εργΖσίΖς πρέπει νΖ είνΖι επΖρκής 

10 Αν χρησιμοποιούντΖι μηχΖνές εσωτερικής κΖύσης (ή υπάρχουν ΖνΖθυμιάσεις), δεν πρέπει νΖ 
λειτουργούν σε χώρο που δεν ΖερίζετΖι γιΖ μεγάλο χρονικό διάστημΖ (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 
89/1999) 

11 Ο εξοπλισμός εργΖσίΖς που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμΖ πρέπει νΖ είνΖι γειωμένος κΖι διπλά 
μονωμένος (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

12 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργΖσίΖς πρέπει νΖ φέρουν σύστημΖ πέδησης (κΖι εφεδρικό, εφόσον 
ΖπΖιτείτΖι) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

13 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργΖσίΖς πρέπει νΖ φέρουν φώτΖ πορείΖς (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

14 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργΖσίΖς πρέπει νΖ φέρουν πυροσβεστήρες, εφόσον δεν προβλέπετΖι 
άλλο μέσο πυρόσβεσης στο χώρο εργΖσίΖς (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

15 Οι κινητοί εξοπλισμοί εργΖσίΖς πρέπει νΖ διΖθέτουν συστήμΖτΖ μείωσης των συνεπειών 
ενδεχόμενης σύγκρουσης (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

16 ΚΖτά το χειρισμό τους πρέπει νΖ δίνετΖι προσοχή γιΖ την Ζποφυγή πΖγίδευσης εργΖζόμενου 
σε κινούμενΖ μέρη (πχ τροχοί, ερπύστριες) (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

17 Η εγκΖτάστΖση των εξοπλισμών εργΖσίΖς που χρησιμοποιούντΖι γιΖ Ζνυψωτικές εργΖσίες 
πρέπει νΖ είνΖι ΖσφΖλής (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

18 Οι εξοπλισμοί εργΖσίΖς που χρησιμοποιούντΖι γιΖ Ζνυψωτικές εργΖσίες πρέπει νΖ φέρουν 
ευδιάκριτη ένδειξη του ονομΖστικού φορτίου τους (κΖθώς κΖι κάθε συσχημΖτισμού τους) (ΠΔ 
395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

19 Οι εξοπλισμοί εργΖσίΖς που χρησιμοποιούντΖι γιΖ Ζνυψωτικές εργΖσίες πρέπει νΖ διΖθέτουν 
τις προβλεπόμενες ενδείξεις κΖι σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

20 Πρέπει νΖ δίνετΖι μέριμνΖ γιΖ την Ζποφυγή πρόσκρουσης, ελεύθερης πτώσης κΖθώς κΖι 
ΖκούσιΖς ΖπΖγκίστρωσης του φορτίου (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 89/1999) 

21 Εφόσον Ζπό τη χρήση εξοπλισμού εργΖσίΖς προκύπτουν ιδιΖίτεροι κίνδυνοι, ο χειρισμός 
πρέπει νΖ γίνετΖι μόνο Ζπό εργΖζόμενους στους οποίους έχει ΖνΖτεθεί η χρήση του (ΠΔ 
395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

22 Εφόσον Ζπό τη χρήση εξοπλισμού εργΖσίΖς προκύπτουν ιδιΖίτεροι κίνδυνοι, οι εργΖσίες 
ελέγχου, συντήρησης, μετΖτροπής κΖι επισκευής του πρέπει νΖ γίνοντΖι Ζπό Ζρμόδιο 
πρόσωπο (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1984, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 Κράνος με ενσωμΖτωμένη μάσκΖ ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 Ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων ΕΝ 361, EN 358 

4 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

5 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

6 ΓάντιΖ γιΖ ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN 12477 

7 Ποδιά γιΖ ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470, ΕΝ ISO 11611:2015 

8 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΥΠΟ ΚΥΚΛΟΕΟΡΙΑ 

Ανάλυση εργΖσίΖς : ΕργΖσίες σε οδούς υπό κυκλοφορίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΤροχΖίο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδό υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι. (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς. (ΥΑ 503/2003) 

3 Η προσωρινή σήμΖνση της οδού πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ 
της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική κυκλοφοριΖκή μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε 
κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ). (ΥΑ 503/2003) 
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ΜέτρΖ 4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο. (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου. (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς. (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι ο ευρύτερος χώρος περί Ζυτόν 
(οδόστρωμΖ). (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι. (ΥΑ 
503/2003) 

9 Η Ζνάρτηση των πινΖκίδων, κΖτά τις Ζνυψωτικές εργΖσίες που ΖπΖιτούντΖι γιΖ την 
τοποθέτηση τους, πρέπει νΖ γίνετΖι ξεχωριστά γιΖ κΖθεμίΖ κΖι με «πνιχτό¬ δέσιμο. (ΥΑ 
503/2003) 

10 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο τοποθέτησης των πινΖκίδων μέχρι νΖ 
πλησιάσουν στο έδΖφος. (ΥΑ 503/2003) 

11 Οι εργΖζόμενοι που τοποθετούν πινΖκίδες κΖι στηθΖίΖ πρέπει νΖ χρησιμοποιούν γάντιΖ. (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

12 Οι πινΖκίδες πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση). 
(ΥΑ 503/2003) 

13 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό. (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003) 

14 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών. (ΥΑ 
503/2003) 

15 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς. (ΥΑ 503/2003) 

Μ.Α.Π. 1 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ ISO 20471 (class 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 
Ανάλυση εργΖσίΖς : ΜετΖφορά υλικών κΖι εξοπλισμού στο χώρο 

ΠροετοιμΖσίΖ επιφάνειΖς γιΖ βΖφή 
ΒΖφή 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ 
σε ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το 
δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

3 ΠερίφρΖξη των περάτων πλΖκών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

4 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το πάτημΖ, μονή σΖνίδΖ σε 
ύψος 0,5 μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

5 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το πάτημΖ 
κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

6 ΠερίφρΖξη των κλιμΖκοστΖσίων με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 
1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη των υπερυψωμένων θέσεων εργΖσίΖς, διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με διΖτάξεις 
πλευρικής προστΖσίΖς (κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 
15 εκ ή με προστΖτευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 
305/1996) 

8 ΠερίφρΖξη των κενών με διπλή σΖνίδΖ σε ύψος 1 μ Ζπό το δάπεδο, μονή σΖνίδΖ σε ύψος 0,5 
μ κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

9 ΠερίφρΖξη των κενών με μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι 
σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 
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ΜέτρΖ 10 ΠερίφρΖξη των κενών με προστΖτευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
305/1996) 

11 Κάλυψη των οριζοντίων κενών με υλικό Ζντοχής τουλάχιστον διπλάσιΖς του φορτίου που 
ΖνΖμένετΖι νΖ δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 

12 Τοποθέτηση οριζόντιου προστΖτευτικού δικτύου κάτω Ζπό το κενό (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 
1073/1981) 

13 Χρήση συστήμΖτος Ζτομικής προστΖσίΖς ένΖντι πτώσης Ζπό ύψος (ζώνη ΖσφΖλείΖς) (Ν 
3850/2010, ΠΔ 305/1996, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 155/2004) 

14 ΠερίφρΖξη των διΖδρόμων κΖι των θέσεων εργΖσίΖς σε ύψος μεγΖλύτερο του 0,75 μ, με 
μετΖλλικές κουπΖστές σε ύψος 1 μ κΖι 0,5 μ Ζπό το δάπεδο κΖι σοβΖτεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 
305/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 7789/1980) 

15 ΚΖτΖσκευή κεκλιμένων διΖδρόμων κΖι προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβΖίνει το 1:2. Η 
Ζντοχή των υλικών πρέπει νΖ υπερβΖίνει τΖ ΖνΖμενόμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 

16 ΑπΖγόρευση ΖφΖίρεσης οπoιΖσδήποτε προστΖτευτικής διάτΖξης, εφόσον δεν ληφθούν 
ΖντιστΖθμιστικά μέτρΖ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκΖλωσιά 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό σκΖλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980, ΠΔ 155/2004) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών σκΖλωσιάς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 155/2004) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ σκΖλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980, ΠΔ 155/2004) 

4 ΚΖτΖσκευή ικριώμΖτος του οποίου τΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς δεν Ζπέχουν περισσότερο Ζπό 30 εκ 
Ζπό την κΖτΖσκευή. Σε διΖφορετική περίτπωση πρέπει νΖ τοποθετούντΖι προστΖτυτικές 
διΖτάξεις (κουπΖστές) κΖι Ζπό την εσωτερική πλευρά του ικριώμΖτος (ΠΔ 778/1980) 

5 ΔιΖμόρφωση συνεχών δΖπέδων εργΖσίΖς ικριωμάτων. ΤΖ δάπεδΖ (κΖι οι διΖτάξεις πλευρικής 
προστΖσίΖς) πρέπει νΖ περιβάλλουν τις γωνίες της κΖτΖσκευής κΖι νΖ μην διΖκόπτοντΖι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό σκάλΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Χρήση σκΖλών γιΖ σύντομες κΖι "ελΖφριές" εργΖσίες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 155/2004, 
ΠΔ 1073/81) 

2 ΤΖκτικός έλεγχος των σκΖλών (συνιστάτΖι πριν Ζπό κάθε χρήση νΖ διενεργείτΖι οπτικός 
έλεγχος) (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

3 Στήριξη των σκΖλών σε στΖθερό κΖι συμπΖγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 
1073/81, ΠΔ 155/2004) 

4 Χρήση μετΖλλικών σκΖλών με χωνευτά σκΖλοπάτιΖ (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

5 ΕξΖσφάλιση των δύο άκρων των σκΖλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81, ΠΔ 
155/2004) 

6 Χρήση σκΖλών που προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το επιθυμητό δάπεδο εργΖσίΖς, ώστε νΖ 
διευκολύνετΖι η κάθοδος Ζπό Ζυτές (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978, ΠΔ 1073/81) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση εργΖζόμενου Ζπό εργοεξέδρΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 3 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή εργΖσίΖς σε ύψος έξω Ζπό εργοεξέδρΖ (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή χρήσης κουπΖστών εργοεξέδρΖς ως σκάλες πρόσβΖσης σε υψηλότερες θέσεις 
εργΖσίΖς (ΠΔ 155/2004, ΠΔ 1073/1981) 

3 Αποφυγή τοποθέτησης σκΖλών (ή σκΖλωσιών) σε δάπεδΖ εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
155/2004) 

4 Αποφυγή κΖθόδου Ζπό υπερυψωμένη εργοεξέδρΖ (νΖ ζητείτΖι το κΖτέβΖσμΖ με χειρισμό Ζπό 
το κάτω χειριστήριο) (ΠΔ 1073/1981) 

5 Χρήση ζωνών ΖσφΖλείΖς δεμένων στο κΖλάθι της εργοεξέδρΖς (εφόσον προβλέπετΖι Ζπό τον 
κΖτΖσκευΖστή τους ή τη γρΖπτή εκτίμηση επΖγγελμΖτικού κινδύνου του Τεχνικού ΑσφΖλείΖς 
της επιχείρησης) (Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πτώση Ζντικειμένων Ζπό ύψος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 
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ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις Ζπό τις οποίες μπορεί νΖ πέσουν (πέρΖτΖ πλΖκών, 
κλιμΖκοστάσιΖ, σκΖλωσιές, σιδηροκΖτΖσκευές) (ΠΔ 778/1980, ΠΔ 305/1996) 

2 Τοποθέτηση σοβΖτεπιού στΖ δάπεδΖ εργΖσίΖς, πέρΖτΖ πλΖκών, ικριώμΖτΖ ή προστΖσίΖ 
Ζυτών με πλέγμΖ (ΠΔ 305/1996, ΠΔ 778/1980) 

3 ΚΖτΖσκευή προστΖτευτικής σκάφης στΖ ικριώμΖτΖ. Η σκάφη κΖτΖσκευάζετΖι σε ύψος 
μεγΖλύτερο Ζπό 3,50 μ Ζπό το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει νΖ κΖτΖσκευάζετΖι 
Ζπό Ζνθεκτικό υλικό. Το πλάτος του δΖπέδου της σκάφης πρέπει νΖ είνΖι τουλάχιστον 1,30 μ. 
Εν συνεχείΖ διΖμορφώνετΖι κεκλιμένο επίπεδο (ΖντένΖ), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 
778/1980) 

4 Τοποθέτηση προστΖτευτικού δικτυώμΖτος στην εξωτερική πλευρά του ικριώμΖτος γιΖ τη 
συγκράτηση υλικών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

5 Αποφυγή πΖρΖμονής κάτω Ζπό θέσεις εργΖσίΖς σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

6 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου εργΖσίΖς, εφόσον εκτελούντΖι εργΖσίες σε 
ύψος (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 305/1996) 

7 ΠερίφρΖξη - Ζποκλεισμός κΖι σήμΖνση του χώρου κάτω Ζπό σκΖλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995, ΠΔ 305/1996) 

8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργΖλειοθήκης (ΠΔ 155/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ κινούμενΖ μέρη των μηχΖνών πρέπει νΖ φέρουν προφυλΖκτήρες (Ν. 3850/10, ΠΔ 
395/1994) 

2 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ, οχήμΖτΖ κΖι 
εξοπλισμό 

3 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ κρΖτούν Ζποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό κινούμενΖ φορτίΖ (ΠΔ 
1073/1981) 

4 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν νΖ βρίσκοντΖι μετΖξύ κινούμενου φορτίου, 
μηχΖνήμΖτος, οχήμΖτος, εξοπλισμού κΖι στΖθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 

5 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ Ζποφεύγουν τις μετΖτροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοτηθεί γιΖ το σκοπό Ζυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΗλεκτροπληξίΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Οι ηλεκτρικές εγκΖτΖστάσεις του εργοτΖξίου νΖ Ζκολουθούν τις διΖτάξεις του Προτύπου EΛΟΤ 
HD 384. Η ίδιΖ πρόβλεψη ισχύει κΖι γιΖ κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημΖ που λειτουργεί με 
ηλεκτρικό ρεύμΖ (Ν 3850/2010, ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Οι ηλεκτρικοί πίνΖκες διΖνομής πρέπει νΖ είνΖι μετΖλλικοί ή πλΖστικοί, στεγΖνού τύπου, με 
δυνΖτότητΖ κλειδώμΖτος. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ γειώνοντΖι. Επίσης πρέπει νΖ φέρουν 
προστΖτευτικό διΖκόπτη διΖφυγής (διΖφορικής προστΖσίΖς – ΖντιηλεκτροπληξιΖκός 
ΖυτόμΖτος). Η εγκΖτάστΖση κΖι η συντήρηση των πινάκων πρέπει νΖ γίνετΖι Ζπό Ζδειούχο 
ηλεκτρολόγο. Οι πίνΖκες πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειδωμένοι (Ν 3850/2010, ΠΔ 1073/1981, 
ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

3 Οι γρΖμμές τροφοδοσίΖς ηλεκτρικού ρεύμΖτος νΖ είνΖι ενισχυμένης μηχΖνικής Ζντοχής κΖι 
ηλεκτρικής μόνωσης (ΑΠ Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Οι διΖδρομές των κΖλωδίων προς τΖ ηλεκτρικά εργΖλείΖ πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στη λειτουργίΖ του εργοτΖξίου. ΣυνιστάτΖι η κάλυψη τους (πέρΖσμΖ σε σωλήνες, 
σκέπΖσμΖ με μΖδέριΖ, υπογειοποίηση), η υπέργειΖ διΖδρομή κΖι η τοποθέτηση τους εκτός 
διΖδρόμων κίνησης προσωπικού, μηχΖνημάτων κΖι οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

5 Η κΖτάστΖση του εξοπλισμού νΖ είνΖι άριστη. ΕθΖρμένΖ εργΖλείΖ, κΖλώδιΖ, φις, πολύπριζΖ 
κΖι πρίζες πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι άμεσΖ (Ν.3850/10, ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΠυρκΖγιά Ζπό χρώμΖτΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 Αποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές Ζνάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 

2 Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργΖσιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγΖς Ζερίου) 
κοντά σε εύφλεκτΖ υλικά (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

3 ΑπΖγόρευση κΖπνίσμΖτος κΖι γυμνής φλόγΖς σε επικίνδυνους χώρους (Ν 3850/2010, ΠΔ 
17/1996, ΠΔ 1073/1981) 
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ΜέτρΖ 4 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). ΓιΖ την ΖποτελεσμΖτική χρήση των 
πυροσβεστήρων συνιστάτΖι νΖ γίνετΖι ενημέρωση του προσωπικού. Επίσης σημειώνετΖι ότι τΖ 
πυροσβεστικά μέσΖ πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σε εύκολΖ προσβάσιμες θέσεις (Ν 3850/2010, 
ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Δόρυβος 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μΖκριά Ζπό τις θέσεις εργΖσίΖς (ΠΔ 149/2006) 

2 Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμΖτΖ (ΠΔ 149/2006) 

3 Εκτέλεση θορυβωδών εργΖσιών (πχ χρήση Ζεροσυμπιεστή) μΖκριά Ζπό άλλΖ συνεργείΖ (ΠΔ 
149/2006) 

4 Αποφυγή ΖφΖίρεσης σιγΖστήρων κΖι των προστΖτευτικών κΖλυμμάτων των μηχΖνημάτων (ΠΔ 
149/2006, ΠΔ 395/1994) 

5 Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του κΖτΖσκευΖστή του (Ν 
3850/2010, ΠΔ 395/1994) 

6 Αποστάσεις ΖσφΖλείΖς Ζπό μηχΖνήμΖτΖ κΖι εξοπλισμό που πΖράγει θόρυβο (ΠΔ 149/2006) 

7 Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διΖχειριστικά μέτρΖ (διΖλείμμΖτΖ, ενΖλλΖγή 
Ζντικειμένου εργΖσίΖς, ενΖλλΖγή εργΖζομένων γιΖ την εκτέλεση της ίδιΖς εργΖσίΖς) (ΠΔ 
149/2006) 

8 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτίθετΖι σε θόρυβο Ζπό τον γιΖτρό 
εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1981) 

9 Χρήση ΜΑΠ (ωτΖσπίδες, ωτοβύσμΖτΖ) (Ν 3850/2010, ΠΔ 149/2006, ΠΔ 396/1994) 

10 Αποφυγή εργΖσιών κΖτά τις ώρες κΖινής ησυχίΖς 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τρΖυμΖτισμοί 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 Περιορισμός της χειρωνΖκτικής διΖκίνησης φορτίων με τη βοήθειΖ μηχΖνικών μέσων, όπου 
είνΖι εφικτό (ΠΔ 397/1994) 

2 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του φορτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος, σχήμΖ, λΖβές, σύστΖση) (ΠΔ 
397/1994) 

3 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη ΖπΖιτούμενη 
σωμΖτική προσπάθειΖ (στροφή κορμού, Ζπότομη μετΖκίνηση, ΖστΖθής σωμΖτική στάση) (ΠΔ 
397/1994) 

4 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά του εργΖσιΖκού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος, διΖθέσιμο ύψος, κλίση κΖι 
ολισθηρότητΖ δΖπέδου, θερμοκρΖσίΖ, υγρΖσίΖ, Ζερισμός, φωτισμός) (ΠΔ 397/1994) 

5 Πριν Ζπό κάθε χειρωνΖκτική διΖκίνηση φορτίου πρέπει νΖ λΖμβάνοντΖι υπόψη τΖ 
χΖρΖκτηριστικά της εργΖσίΖς (συχνότητΖ, διάρκειΖ, ΖπόστΖση, χρόνος ΖνάπΖυσης, ρυθμός 
εργΖσίΖς) (ΠΔ 397/1994) 

6 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ λΖμβάνουν. Επίσης η 
κΖτάστΖση της υγείΖς τους κΖι η σωμΖτική τους διάπλΖση πρέπει νΖ μη δημιουργούν 
προβλήμΖτΖ στην εκτέλεση των συγκεκριμένων εργΖσιών (Ν 3850/2010, ΠΔ 397/1994) 

7 ΕξέτΖση της κΖτάστΖσης της υγείΖς του προσωπικού που εκτελεί χειρωνΖκτικές εργΖσίες Ζπό 
τον γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν. 3850/10, ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ΓλίστριμΖ - πΖρΖπάτημΖ 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιΖτήρηση κΖλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

2 ΔιΖτήρηση των προσβάσεων σε κΖλή κΖτάστΖση (ΠΔ 1073/1981) 

3 ΕπΖρκής φωτισμός των θέσεων εργΖσίΖς κΖι των προσβάσεων σε Ζυτές (ΠΔ 1073/1981) 

4 Αποφυγή περάσμΖτος κΖλωδίων, σωλήνων, Ζγωγών σε δάπεδΖ που χρησιμοποιούντΖι ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργΖσίΖς. ΕνΖλλΖκτικά προτείνετΖι η τοποθέτησή τους σε ΖσφΖλές ύψος 
ή το πέρΖσμΖ τους Ζπό τΖ άκρΖ των διΖδρόμων. Σε Ζυτή την περίπτωση πρέπει νΖ ληφθεί 
υπόψη η προστΖσίΖ (κάλυψη) κΖι η σήμΖνση τους (ΠΔ 1073/1981) 

5 Άμεσος κΖθΖρισμός των δΖπέδων που κΖθίστΖντΖι ολισθηρά (πχ Ζπό πτώση λιπΖντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 43 

 

 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Σκόνη Ζπό λείΖνση - κόψιμο 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 1 

ΜέτρΖ 1 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) σε εξωτερικούς 
χώρους 

2 ΔιεξΖγωγή εργΖσιών που πΖράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείΖνση, τρόχισμΖ) μΖκριά Ζπό άλλΖ 
συνεργείΖ κΖι τρίτους (Ν.3850/10) 

3 Χρήση Μέσων Ατομικής ΠροστΖσίΖς (μάσκΖ, γυΖλιά, γάντιΖ, φόρμΖ) κΖτόπιν εκτίμησης του 
Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς (Ν.3850/10,ΠΔ 396/1994) 

Ενδεφόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : ·κθεση σε βλΖπτικές ουσίες 
ΒΖθμός επικινδυνότητΖς : 2 

ΜέτρΖ 1 ΤΖ χημικά πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με τΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) κΖτά την 
πΖρΖλΖβή τους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

2 Ενημέρωση των εργΖζομένων γιΖ την ΖσφΖλή χρήση των χημικών, σύμφωνΖ με τΖ 
ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) τους (Ν 3850/2010, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993, ΠΔ 305/1996) 

4 Χρήση των χημικών σύμφωνΖ με τις προδιΖγρΖφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

5 Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνΖ με τΖ ΖνΖγρΖφόμενΖ στΖ ΔελτίΖ Πληροφοριών ΑσφάλειΖς (MSDS) των 
χημικών κΖι κΖτόπιν ΓρΖπτής Εκτίμησης του Τεχνικού ΑσφάλειΖς ή/κΖι του ΓιΖτρού ΕργΖσίΖς 
(Ν 3850/2010, ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

6 ΣχολΖστική τήρηση των κΖνόνων υγιεινής Ζπό το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κΖτά 
τΖ διΖλείμμΖτΖ κΖι μετά το πέρΖς της εργΖσίΖς (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 
77/1993) 

7 Περιοδική εξέτΖση της κΖτάστΖση της υγείΖς του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, Ζπό 
το γιΖτρό εργΖσίΖς της επιχείρησης (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, 
ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/1986, ΠΔ 77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 ΜάσκΖ πλήρους προσώπου ή μάσκΖ τροφοδοτούμενη με οξυγόνο ΕΝ 136270 

2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3) 

3 Ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων ΕΝ 361, EN 358 

4 ΓάντιΖ ΕΝ 388:2016 (ένΖντι μηχΖνικών κινδύνων) 

5 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦΑΥ) 
 

ΕΡΓΟ: 
Προμήίεια – Συντήρηση Μέσων και Μέτρων Πυροπροστασκατ σε Σχολικέτ 
Μονβδετ – Δομέτ του Δήμου Χαλκιδέων 

 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2025 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ο παρών ΦΑΥ συντβχίηκε σύμφωνα με τιτ προγλέψειτ του ΠΔ 305/1996 «Ελβχιστετ 
προδιαγραφέτ για ασφβλεια και υγεκα που πρέπει να εφαρμπζονται στα προσωρινβ ή κινητβ 
εργοτβξια σε συμμπρφωση με την οδηγκα 92/57/ΕΟΚ;¬, ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεκ 
στην πρπληψη των κινδύνων κατβ τιτ ενδεχπμενετ μεταγενέστερετ εργασκετ καίϏ πλη τη 
διβρκεια ζωήτ του έργου 

Οι προγλέψειτ του παρπντοτ ΦΑΥ στηρκζονται: 
• Στην Ελληνική Νομοίεσκα (Νομοίετήματα που αφορούν στην Υγιεινή, Υγεκα και Ασφβλεια 

των εργαζομένων γενικβ, αλλβ και Νομοίετήματα που αφορούν στην Ασφβλεια για τα 
τεχνικβ έργα και τιτ εργασκετ που εκτελούνται σε αυτβ); 

• Σε προδιαγραφέτ εξοπλισμού που πρπκειται να ενσωματωίεκ στο έργο; 
• Σε προδιαγραφέτ υλικών που πρπκειται να ενσωματωίούν στο έργο; 
• Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τουτ κανπνετ των διείνών προτύπων, τητ εμπειρκατ και 

τέχνητ; 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μετβ την εκτέλεση του έργου, ο αναίεωρημένοτ ΦΑΥ πρέπει να παραδοίεκ στον 
Κύριο του έργου; Σημειώνεται πτι σε περκπτωση διαχωρισμού του έργου σε επιμέρουτ 
ιδιοκτήτετ, κβίε ιδιοκτήτητ πρέπει να λβγει αντκγραφο του ΦΑΥ; 
Ο ΦΑΥ περιέχει χρήσιμα στοιχεκα για την ασφαλή λειτουργκα και συντήρηση του έργου καίώτ 
και για εργασκετ μετατροπήτ του; Συνεπώτ πρέπει να λαμγβνεται υππψη κβίε φορβ που 
κρκνεται απαρακτητο αππ τουτ εμπλεκπμενουτ και να ενημερώνεται εφπσον προκύπτουν 
στοιχεκα; 
Σημειώνεται πτι η εφαρμογή τητ Ελληνικήτ Νομοίεσκατ για την Ασφβλεια και Υγεκα των 
εργαζομένων ελέγχεται αππ την αρμπδια Διεύίυνση Επιίεώρησητ Ασφβλειατ και Υγεκατ στην 
Εργασκα του Σώματοτ Επιίεώρησητ Εργασκατ (Σ;Ε;Π;Ε;); 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο παρών ΦΑΥ σε καμκα περκπτωση δεν υποκαίιστβ την Ελληνική Νομοίεσκα; 

 

2. ΣΥΝΤΟΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Η τεχνική περιγραφή που ακολουίεκ εκναι σύντομη και παρατκίεται για την ευκολπτερη 
καταννπηση του έργου αππ τον αναγνώστη του ΣΑΥ; Η τεχνική περιγραφή δεν υποκαίιστβ και 
δεν υπερισχύει τητ τεχνικήτ περιγραφήτ κβίε επιμέρουτ μελέτητ του έργου; 
ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ: 
ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ: 
ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ: 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΔΕΙΑΣ: 
ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περκπτωση που ακολουίήσουν τροποποιήσειτ τητ μελέτητ κατβ τη διβρκεια των 
εργασιών, ο Συντονιστήτ Ασφβλειατ κατβ την εκτέλεση του έργου οφεκλει να ενημερώσει την 
παρούσα σύντομη τεχνική περιγραφή, ώστε να ανταποκρκνεται στα πραγματικβ δεδομένα; 
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3. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
Οι Κανονισμοκ με γβση του οποκουτ συντβχίηκε η μελέτη αναφέρονται παρακβτω; 
<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περκπτωση τροποποιήσεων τητ μελέτητ ο κατβλογοτ των Κανονισμών πρέπει να 
ενημερώνεται, ώστε να ανταποκρκνεται στα πραγματικβ δεδομένα; 

 

4. ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ 

Οι παραδοχέτ που ακολουίούν προέρχονται αππ τη μελέτη; Οι παραδοχέτ δεν υποκαίιστούν 
και δεν υπερισχύουν των αντκστοιχων τητ μελέτητ; 
<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περκπτωση τροποποιήσεων τητ μελέτητ, ο κατβλογοτ των παραδοχών πρέπει να 
ενημερώνεται, ώστε να ανταποκρκνονται στα πραγματικβ δεδομένα; 

 

5. ΥΛΙΚΑ 

Τα υλικβ που πρπκειται να ενσωματωίούν στο έργο πρέπει να εκναι σύμφωνα με τα 
αναφερπμενα στιτ Τεχνικέτ Προδιαγραφέτ Υλικών; 
<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το παρπν κεφβλαιο του ΦΑΥ πρέπει να ενημερώνεται, σύμφωνα με τιτ Τεχνικέτ 
Προδιαγραφέτ Υλικών που ενσωματώνονται στο έργο; Ιδιακτερα χρήσιμη κρκνεται η απευίεκατ 
παραπομπή στο Πρπγραμμα Ποιπτητατ Έργου (ΠΠΕ); 

 

6. ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 

Για τιτ εργασκετ συντήρησητ καίώτ και μελλοντικέτ επεμγβσειτ στο έργο κρκνεται χρήσιμο να 
ληφίούν υππψη οι επισημβνσειτ που αναφέρονται παρακβτω; 
<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περκπτωση τροποποιήσεων τητ μελέτητ, οι παρακβτω επισημβνσειτ πρέπει να 
ενημερώνονται, ώστε να ανταποκρκνονται στα πραγματικβ δεδομένα; 

 

 

7. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Σε ειδικπ παρβρτημα στο τέλοτ αυτού του τεύχουτ παρατκίενται οι Οδηγκετ Ασφαλούτ 
Εργασκατ σε πινακοποιημένη μορφή για εύκολη ανβγνωση και αναζήτηση; Οι οδηγκετ αφορούν 
στιτ εργασκετ συντήρησητ, καίαρισμού, μετατροπήτ, που αναμένονται, κατβ τη διβρκεια ζωήτ 
του έργου; 
Κβίε Οδηγκα Ασφαλούτ Εργασκατ περιέχει: 
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• Περιγραφή των προτεινπμενων μέτρων προστασκατ για την αντιμετώπιση των κινδύνων 

• Αναφορβ των απαρακτητων Μέσων Ατομικήτ Προστασκατ που πρέπει να χρησιμοποιούνται 
αππ το προσωπικπ 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ο Τεχνικπτ Ασφβλειατ του συνεργεκου που ία εκτελέσει τιτ συγκεκριμένετ 
εργασκετ οφεκλει να συντβξει Εκτκμηση Επαγγελματικού Κινδύνου και να την υπογβλλει στον 
εργοδπτη του; Ο επικεφαλήτ του συνεργεκου πρέπει να λβγει υππψη του τα περιεχπμενα τπσο 
τητ Οδηγκατ Ασφαλούτ Εργασκατ πσο και τητ Εκτκμησητ Επαγγελματικού Κινδύνου; 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ - ΣΧΕΔΙΑ «!S BUILT¬ 

Ο Συντονιστήτ Ασφαλεκατ κατβ την εκτέλεση του έργου οφεκλει να συμπεριλβγει στο παρπν 
κεφβλαιο του ΦΑΥ κατβλογο των μελετών εφαρμογήτ και των "as built" σχεδκων του έργου; 
AS BUILT 

<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2: ΜΗΤΡΩΟ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ 

Παρακβτω παρουσιβζεται το μητρώο επεμγβσεων στο έργο; Το μητρώο επεμγβσεων στο έργο 
πρέπει να ενημερώνεται μετβ αππ κβίε νέα επέμγαση σε αυτπ, με τα στοιχεκα που ία 
προκύπτουν κβίε φορβ; 
<<<<<<<<<< 

<<<<<<<<<;; 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3: ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 

2011 - 2020 

• Εγκ; 13308/466/2020 Εφαρμογή του βρίρου δέκατου τρκτου τητ Πρβξητ Νομοίετικού 
Περιεχομένου τητ 20;03;2020 (ΦΕΚ 68 Α’) – Διατβξειτ για την βσκηση καίηκπντων ιατρού 
εργασκατ; 

• Π;Ν;Π;/2020 Κατεπεκγοντα μέτρα για την αντιμετώπιση των συνεπειών του κινδύνου 
διασπορβτ του κορωνολού COVID-19, τη στήριξη τητ κοινωνκατ και τητ επιχειρηματικπτητατ 
και τη διασφβλιση τητ ομαλήτ λειτουργκατ τητ αγορβτ και τητ δημπσιατ διοκκησητ, ΦΕΚ 
68/Α’/20;03;2020 

• Εγκ; Οικ; 12339/404/2020 – Έκτακτα και προσωρινβ μέτρα στην αγορβ εργασκατ για την 
αντιμετώπιση και τον περιορισμπ τητ διβδοσητ του κορωνολού COVID-19. 

• Υ;Α;Δ22/4193/2019 Έγκριση εγδομήντα (70) Ελληνικών Τεχνικών Προδιαγραφών (ΕΤΕΠ), με 
υποχρεωτική εφαρμογή σε πλα τα Δημπσια Έργα και Μελέτετ, ΦΕΚ 4607/Β` 13;12;2019 

• Υ;Α;οικ;74285/176/Φ113/2018 Τροποποκηση-συμπλήρωση τητ οικ; 1032/166/Φ;Γ;9;6;4 (Η)’ 
(Β’ 519 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, Ανταγωνιστικπτητατ, Υποδομών, 
Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων έργου σε ειδικπτητετ και ομβδετ, ωτ 
προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το π;δ; 113/2012 (Α’ 198) και 
αντιστοκχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοίεκ σύμφωνα με το π;δ; 22/1976 (Α’ 
6) ή το π;δ; 31/1990 (Α’ 11) με τιτ βδειετ που εκδκδονται κατ’ εφαρμογή του προεδρικού 
αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε και ισχύει, ΦΕΚ 2942/Β`/20;7;2018 

• Υ;Α;41320/1885/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 1592/58/13.1.2017 «Ειδικπτ 
Κατβλογοτ ιατρών του βρίρου 16 παρ; 2 του «Κώδικα Νπμων για την Υγεκα και την 
Ασφβλεια των εργαζομένων¬ (Κ;Ν;Υ;Α;Ε;), που κυρώίηκε με το βρίρο πρώτο του ν; 
3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την υγεκα και την ασφβλεια των εργαζομένων¬ 
(ΦΕΚ ΑϏ 84) ππωτ αυτπ συμπληρώίηκε και ισχύει¬, ΦΕΚ 3398/Β`/10;8;2018 

http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2542&item_id=13102
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• Υ;Α;οικ;74285/176/φ113/2018 Τροποποκηση-συμπλήρωση τητ οικ;1032/166/Φ;Γ;9;6;4 
915ϏϏΒ)Ϗ(Η) 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, Ανταγωνιστικπτητατ, 
Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων έργου σε ειδικπτητετ και 
ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το π;δ; 113/2012 (198/Α) 
και αντιστοκχιση των υφιστβμενων αδειών που έχουν εκδοίεκ σύμφωνα με το π;δ; 22/1976 

(6/Α) ή το π;δ; 31/1990 (11/Α) με τιτ βδειετ που εκδκδονται κατ εφαρμογή του προεδρικού 
αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε και ισχύει 

• Υ;Α;32126/1463/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 50067/28/27.11.2017 

«Ηλεκτρονική Ββση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και διαδικασκα ανβίεσητ 
καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ¬, ΦΕΚ 2404/Β`/25;6;2018 

• Υ;Α;111/2017/2018 Τροποποκηση-Συμπλήρωση τητ αριίμ; 3015811/2663 (ΦΕΚ 
1410/ΒϏ/6;9;2010) κοινή υπουργική αππφαση σχετικβ με τον καίορισμπ μέτρων ελέγχου 
και κυρώσεων για την εκτέλεση του αριίμ; 1272/2008/ΕΚ κανονισμού του Ευρωπαλκού 
Κοινογουλκου και του Συμγουλκου και Κατβργηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 265/2002, 
(ΦΕΚ 1214/ΒϏ/19;9;2002) σχετικβ με την ταξινπμηση, επισήμανση και συσκευασκα 
επικκνδυνων παρασκευασμβτων και τητ αριίμ; 378/1994 κοινήτ υπουργικήτ αππφασητ 
(ΦΕΚ 705/ΒϏ/20;9;1994) σχετικβ με την ταξινπμηση, επισήμανση, συσκευασκα και 
επικκνδυνων ουσιών, ΦΕΚ 1876/Β`/24;5;2018 

• Υ;Α;25049/1253/2018 Κύρωση του ειδικού καταλπγου Ιατρών του βρίρου 16 παρ;2 του 

«Κώδικα Νπμων για την Υγεκα και την Ασφβλεια των εργαζομένων¬ (Κ;Ν;Υ;Α;Ε), που 
κυρώίηκε με το βρίρο πρώτο του Ν; 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την υγεκα 
και την ασφβλεια των εργαζομένων¬ (ΦΕΚ 84/Α) ππωτ αυτπ συμπληρώίηκε και ισχύει, ΦΕΚ 
1580/Β`/8;5;2018 

• Υ;Α;16974/758/2018 Τροποποκηση τητ υπουργικήτ αππφασητ 50067/28/27.11.2017 

«Ηλεκτρονική Ββση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και διαδικασκα ανβίεσητ 
καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ¬, ΦΕΚ 1242/Β`/4;4;2018 

• Π;Δ;82/2018 Τροποποκηση του π;δ; 307/1986 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων 
που εκτκίενται σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ τουτ¬ 
(135 ΑϏ) ππωτ έχει τροποποιηίεκ και ισχύει, σε συμμπρφωση με την οδηγκα 2017/164/EE 
τητ Επιτροπήτ (ΕΕ L 27/1;2;2017), ΦΕΚ 152/Α`/21;8;2018 

• Αρ; Πρωτ; 33405/Δ9 1493/2018, ΦΕΚ --/15/6.2018 Ιατροκ Εργασκατ 

• ΠΔ134/2017 «Οργανισμπτ Υπουργεκου Εργασκατ, Κοινωνικήτ Ασφβλισητ και Κοινωνικήτ 
Αλληλεγγύητ, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017¬ 

• Υ;Α;50067/28/2017 Ηλεκτρονική γβση καταχώρισητ δεδομένων Τεχνικών Ασφβλειατ και 
διαδικασκα ανβίεσητ καίηκπντων Τεχνικού Ασφαλεκατ μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ, ΦΕΚ 
3952/Β`/10;11;2017 

• Υ;Α; ΔΝΣγ/οικ; 38108/ΦΝ 466/2017 - Περιεχπμενο του Μητρώου Έργου, ΦΕΚ 
1956/ΒϏ/7;6;2017 

• Υ;Α;1865/2017 Τροποποκηση τητ υπ’ αριίμ; 4229/395/2013 (Β’ 318) κοινήτ υπουργικήτ 
αππφασητ με ίέμα: «Προώποίέσειτ κδρυσητ και λειτουργκατ των επιχειρήσεων που 
δραστηριοποιούνται με την εκτέλεση κατεδαφιστικών έργων και εργασιών αφακρεσητ 
αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν αμκαντο αππ κτκρια, κατασκευέτ, συσκευέτ, 
εγκαταστβσειτ και πλοκα, καίώτ επκσητ και με εργασκετ συντήρησητ, επικβλυψητ και 
εγκλεισμού αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν αμκαντο¬, ΦΕΚ 1865/Β`/26;5;2017 

http://www.elinyae.gr/el/item_details.jsp?cat_id=2&item_id=12962
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• Υ;Α;Οικ;52780/ΔΤΒΝ/894/Τμ; Δ/Φ;14;1/2017 Τροποποκηση τητ κοινήτ υπουργικήτ 
αππφασητ υπ’ αριίμ; 3329/15.2.1989 (ΦΕΚ 132/ΒϏ/21;2;1989) «Κανονισμοκ για την 
παραγωγή, αποίήκευση και διβίεση σε κατανβλωση εκρηκτικών υλών¬, ΦΕΚ 
1628/Β`/16;5;2017 

• Υ;Α;Οικ;21867/2016 «Όροι, προώποίέσειτ κα διαδικασκετ εγκρκσεων τύπου και αδειών 
κυκλοφορκατ που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ;Ε;) και τα οχήματα ειδικήτ 
κατηγορκατ, ΦΕΚ 3276/ΒϏ/12;10;2016 

• Υ;Α;Οικ;84123/305/Φ113/2016 Τροποποκηση - συμπλήρωση τητ υπ’ αριί; 
Οικ;1032/166/Φ;Γ;9;6;4 (Η)’ (Β’ 519 6-3-2013) αππφασητ του Υφυπουργού Ανβπτυξητ, 
Ανταγωνιστικπτητατ, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων «Κατβταξη των μηχανημβτων 
έργου σε ειδικπτητετ και ομβδετ, ωτ προτ τη δραστηριπτητα του χειρισμού σύμφωνα με το 
Π;δ; 113/2012 (Α’/198) και αντιστοκχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοίεκ 
σύμφωνα με το Π;δ; 22/1976 (Α’/6) ή το Π;δ; 31/1990 (Α’/11) με τιτ βδειετ που εκδκδονται 
κατ’ εφαρμογή του Προεδρικού αυτού διατβγματοτ¬ ππωτ τροποποιήίηκε και ισχύει, ΦΕΚ 
2481/Β`/11;8;2016 

• Υ;Α;Οικ;34331/Δ9;8920/2016 «Απλούστευση διαδικασιών Σώματοτ Επιίεώρησητ Εργασκατ 
(Σ;ΕΠ;Ε;) μέσω του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματοτ του Σ;ΕΠ;Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)¬, 
ΦΕΚ 2458/Β`/10;8;2016 

• Υ;Α;Οικ;52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή τητ ελληνικήτ νομοίεσκατ προτ τιτ διατβξειτ 
τητ Οδηγκατ 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαλκού Κοινογουλκου και του Συμγουλκου τητ 26ητ 
Φεγρουαρκου 2014 για την εναρμπνιση των νομοίεσιών των κρατών μελών σχετικβ με τιτ 
συσκευέτ και τα συστήματα προστασκατ που προορκζονται για χρήση σε εκρήξιμετ 
ατμπσφαιρετ (αναδιατύπωση), ΦΕΚ 1426/Β`/20;5;2016 

• Ν4412/2016 (Δημπσιετ Συμγβσειτ Έργων, Προμηίειών και Υπηρεσιών (προσαρμογή στιτ 
οδηγκετ 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ( 

• Εγκ; οικ; 24120/1336/2014 - Ανακοκνωση δημοσκευσητ τητ υ;α; με αριί; 14867/825/2014 

(1241/Β) «Απλοποκηση διαδικασιών τήρησητ αρχεκων για ίέματα Ασφβλειατ και Υγεκατ 
στην εργασκα στα τεχνικβ έργα¬ 

• ΠΔ115/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων για τιτ επαγγελματικέτ 
δραστηριπτητετ: (α) τητ εκτέλεσητ, συντήρησητ, επισκευήτ και επιτήρησητ τητ λειτουργκατ 
μηχανολογικών εγκαταστβσεων σε γιομηχανκετ και βλλετ μονβδετ, (γ) του χειρισμού και 
τητ επιτήρησητ ατμολεγήτων και (γ) τητ εκτέλεσητ τεχνικού έργου και τητ παροχήτ τεχνικήτ 
υπηρεσκατ για εργασκετ ηλεκτροσυγκπλλησητ και οξυγονοκπλλησητ, καίορισμπτ 
επαγγελματικών προσπντων και προώποίέσεων για την βσκηση των δραστηριοτήτων 
αυτών αππ φυσικβ πρπσωπα και βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 200Α/12 

• ΠΔ114/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων επαγγελματικών προσπντων για την 
επαγγελματική δραστηριπτητα τητ κατασκευήτ, συντήρησητ, επισκευήτ και επιτήρησητ τητ 
λειτουργκατ των εγκαταστβσεων καύσητ υγρών και αερκων καυσκμων για την παραγωγή 
ζεστού νερού, καίορισμπτ επαγγελματικών προσπντων και προώποίέσεων για την βσκηση 
τητ δραστηριπτητατ αυτήτ αππ φυσικβ πρπσωπα και βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 199Α/12 

• ΠΔ113/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων για την επαγγελματική δραστηριπτητα του 
χειρισμού μηχανημβτων τεχνικών έργων, καίορισμπτ κριτηρκων για την κατβταξη των 
μηχανημβτων σε ειδικπτητετ και ομβδετ, καίορισμπτ επαγγελματικών προσπντων και 
προώποίέσεων για την βσκηση τητ επαγγελματικήτ αυτήτ δραστηριπτητατ αππ φυσικβ 
πρπσωπα και βλλετ ρυίμκσειτ¬, ΦΕΚ 198Α/12 
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• ΠΔ112/2012 «Καίορισμπτ ειδικοτήτων και γαίμκδων επαγγελματικών προσπντων για την 
επαγγελματική δραστηριπτητα τητ κατασκευήτ, συντήρησητ και επισκευήτ υδραυλικών 
εγκαταστβσεων και προώποίέσειτ για την βσκηση τητ δραστηριπτητατ αυτήτ αππ φυσικβ 
πρπσωπα¬, ΦΕΚ 197Α/12 

• Εγκ; 27/2012 - (Αρ; πρωτ; ΔΙΠΑΔ/οικ;/369/15;10;2012) Ένταξη στα συμγατικβ τεύχη (ΕΣΥ) 
των δημοπρατούμενων έργων, βρίρου σχετικού με τα «απαιτούμενα μέτρα ασφβλειατ και 
υγεκατ στο εργοτβξιο¬ 

• ΕΚΓ27/ΔΙΠΑΔ/οικ/369 «Ένταξη στα συμγατικβ τεύχη (ΕΣΥ) των δημοπρατούμενων έργων, 
βρίρου σχετικού με τα απαιτούμενα μέτρα ασφβλειατ και υγεκατ στα εργοτβξια¬ 
15/10/2012 

• ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώρηση Σχεδκου και Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ¬, 27/03/2012 

• ΥΑ6690/2012 «Προλπντα Δομικών Κατασκευών: χαρακτηριστικβ, τεχνικέτ προδιαγραφέτ, 
διαδικασκετ αξιολπγησητ συμμπρφωσητ και σήμανση συμμπρφωσητ «CE¬, ΦΕΚ 1914Β/12 

• Ν4030/2011, «Νέοτ τρπποτ έκδοσητ αδειών δπμησητ, ελέγχου κατασκευών και λοιπέτ 
διατβξειτ¬, ΦΕΚ 249Α/11 

• ΥΑ2223/2011 «Κανονισμπτ Μεταλλευτικών και Λατομικών Εργασιών (ΚΜΛΕ)¬, ΦΕΚ 
1227Β/11 

• ΥΑ6952/2011 «Υποχρεώσειτ και μέτρα για την ασφαλή διέλευση των πεζών κατβ την 
εκτέλεση εργασιών σε κοινπχρηστουτ χώρουτ ππλεων και οικισμών που προορκζονται για 
την κυκλοφορκα πεζών¬, ΦΕΚ 420Β/11 

 

2006 - 2010 

• Ν3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νπμων για την υγεκα και την ασφβλεια των 
εργαζομένων¬, ΦΕΚ 84Α, ο οποκοτ αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφβλεια 
των εργαζομένων¬, ΦΕΚ 117Α/85 και το ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη γελτκωση τητ 
ασφβλειατ και τητ υγεκατ των εργαζομένων σε συμμπρφωση με τιτ οδηγκετ 89/391/ΕΟΚ και 
91/383/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 11Α/96, ππωτ τροποποιήίηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

• ΠΔ82/2010 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ στην έκίεση των 
εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (τεχνητή οπτική 
ακτινογολκα), σε συμμπρφωση με την οδηγκα 2006/25/ΕΚ¬, ΦΕΚ 145Α/10 

• ΠΔ57/2010 «Προσαρμογή τητ Ελληνικήτ Νομοίεσκατ προτ την Οδηγκα 2006/42/ΕΚ του 
Ευρωπαλκού Κοινογουλκου και του Συμγουλκου «σχετικβ με τα μηχανήματα και την 
τροποποκηση τητ οδηγκατ 95/16/ΕΚ¬ και κατβργηση των Π;Δ; 18/96 και 377/93¬, ΦΕΚ 97Α, 
ππωτ τροποποιήίηκε με το ΠΔ81/2011, ΦΕΚ 197Α/10 

• ΥΑ21017/2009 «Όροι και προώποίέσειτ λειτουργκατ των επιχειρήσεων που ασχολούνται με 
τιτ εργασκετ κατεδβφισητ και αφακρεσητ αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν αμκαντο 
αππ κτκρια, κατασκευέτ, συσκευέτ, εγκαταστβσειτ και πλοκα, καίώτ επκσητ και με τιτ 
εργασκετ συντήρησητ, επικβλυψητ και εγκλεισμού αμιβντου ή/και υλικών που περιέχουν 
αμκαντο¬, ΦΕΚ 1287Β/09 

• Εγκ; 6/2008 «Διευκρινκσειτ σχετικβ με την εκππνηση Σχεδκου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΣΑΥ) 
και την κατβρτιση Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) των Δημοσκων Έργων¬ ΦΕΚ-- 

/31/3.2008 

• ΕΓΚ6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσειτ σχετικβ με την εκππνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των Δημοσκων 
Έργων¬ 31/03/2008 
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• ΠΔ162/2007 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων που εκτκίενται σε ορισμένουτ 
χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ τουτ, κατβ τροποποκηση του π;δ; 
307/1986 ππωτ ισχύει, σε συμμπρφωση προτ την Οδηγκα 2006/15/ΕΚ¬, ΦΕΚ 202Α/07 

• ΠΔ212/2006 «Προστασκα των εργαζομένων που εκτκίενται σε αμκαντο κατβ την εργασκα, 
σε συμμπρφωση με την οδηγκα 83/477/ΕΟΚ του Συμγουλκου, ππωτ αυτή τροποποιήίηκε με 
την οδηγκα 91/382/ΕΟΚ του Συμγουλκου και την οδηγκα 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαλκού 
Κοινογουλκου και Συμγουλκου¬, ΦΕΚ 212Α/06 

• ΠΔ149/2006 «Eλβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ την έκίεση των 
εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (ίπρυγοτ) σε 
εναρμπνιση με την οδηγκα 2003/10/ΕΚ¬, ΦΕΚ 159Α/06 

 

2000 - 2005 

• ΠΔ 176/2005 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ υγεκατ και ασφβλειατ πσον αφορβ στην έκίεση 
εργαζομένων σε κινδύνουτ προερχπμενουτ αππ φυσικούτ παρβγοντετ (κραδασμούτ), σε 
συμμπρφωση με την Οδηγκα 2002/44/ΕΚ¬, ΦΕΚ 227Α/05 

• ΚΥΑ 15085/ 15085/593/2003 «Κανονισμπτ Ελέγχων Ανυψωτικών Μηχανημβτων¬ ΦΕΚ 
1186/Β'/25-8-2003 

• ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικήτ Προδιαγραφήτ Σήμανσητ Εκτελούμενων Οδικών Έργων 
εντπτ και εκτπτ κατοικημένων περιοχών ωτ ελβχιστα πρια¬, ΦΕΚ 946/03 

• ΑΠ; ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρπληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατβ την 
κατασκευή Δημοσκων Έργων¬, ΦΕΚ 16Β/03 

• ΑΠ; ΔΙΠΑΔ/οικ 177/2001 «Πρπληψη εργασιακού κινδύνου κατβ τη μελέτη του έργου¬, ΦΕΚ 
266Β/01 

• ΑΠ;ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καίιέρωση του Σχεδκου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΣΑΥ) και του 
Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) ωτ απαρακτητων στοιχεκων για την έγκριση μελέτητ 
στο στβδιο τητ οριστικήτ μελέτητ ή/και τητ μελέτητ εφαρμογήτ σε κβίε Δημπσιο Έργο¬, 
ΦΕΚ 686Β/01 

• ΑΠ; οικ 433/2000 «Καίιέρωση του Φακέλου Ασφβλειατ και Υγεκατ (ΦΑΥ) ωτ απαρακτητου 
στοιχεκου για τη προσωρινή και οριστική παραλαγή κβίε Δημπσιου Έργου¬, ΦΕΚ 1176Β/00 

 

Προ του 2000 

• Ν2696/1999 «Κύρωση του Κώδικα Οδικήτ Κυκλοφορκατ¬, ΦΕΚ 57Α, ππωτ τροποποιήίηκε 
με το Ν3542/07 «Τροποποιήσειτ διατβξεων του Κώδικα Οδικήτ Κυκλοφορκατ¬, ΦΕΚ 50Α/99 

• ΠΔ 90/1999 «Καίορισμπτ οριακών τιμών έκίεσητ και ανώτατων οριακών τιμών έκίεσητ 
των εργαζομένων σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ τουτ 
σε συμμπρφωση με τιτ οδηγκετ 91/322/ΕΟΚ και 96/94/ΕΚ τητ Επιτροπήτ και τροποποκηση 
και συμπλήρωση του π;δ; 307/86 “Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων που εκτκίενται 
σε ορισμένουτ χημικούτ παρβγοντετ κατβ την διβρκεια τητ εργασκατ τουτ” (135/Α) ππωτ 
τροποποιήίηκε με το π;δ; 77/93 (34/Α)¬ ΦEK 94/!/13-5-99 

• ΠΔ 17/1996 «Mέτρα για την γελτκωση τητ ασφβλειατ και τητ υγεκατ των εργαζοµένων κατβ 
την εργασκα σε συµµπρφωση µε τιτ οδηγκετ 89/391/EOK και 91/383/EOK¬, ΦEK 11/!/18-1- 

96) 

• ΠΔ305/1996 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ που πρέπει να εφαρμπζονται 
στα προσωρινβ ή κινητβ εργοτβξια σε συμμπρφωση προτ την οδηγκα 92/57/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 
212Α/96 



Σελκδα 11 αππ 13 

 

 

• ΠΔ105/1995 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ για τη σήμανση ασφβλειατ ή/και υγεκατ στην 
εργασκα σε συμμπρφωση με την οδηγκα 92/58/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 67Α/95 

• Ν2224/1994 «Ρύίμιση ίεμβτων εργασκατ, συνδικαλιστικών δικαιωμβτων, Υγιεινήτ – 

Ασφβλειατ κλπ¬, ΦΕΚ 112Α/94, ππωτ συμπληρώίηκε με την ΥΑ 25231/10 

«Κατηγοριοποκηση παραγβσεων και καίορισμπτ ύψουτ προστκμων που επιγβλλονται αππ 
τουτ Επιίεωρητέτ Εργασκατ του Σώματοτ Επιίεώρησητ Εργασκατ (ΣΕΠΕ)¬, ΦΕΚ 2150Β/94 

• ΠΔ397/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ κατβ τη χειρωνακτική 
διακκνηση φορτκων που συνεπβγεται κκνδυνο ιδκωτ για τη ρβχη και την οσφυλκή χώρα των 
εργαζομένων σε συμμπρφωση προτ την οδηγκα του Συμγουλκου 90/269/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 
221Α/94 

• ΠΔ396/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ για τη χρήση αππ τουτ 
εργαζπμενουτ εξοπλισμών ατομικήτ προστασκατ κατβ την εργασκα σε συμμπρφωση προτ 
την οδηγκα του Συμγουλκου 89/656/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 220Α/94 

• ΠΔ395/1994 «Ελβχιστετ προδιαγραφέτ ασφβλειατ και υγεκατ για τη χρησιμοποκηση 
εξοπλισμού εργασκατ αππ τουτ εργαζπμενουτ κατβ την εργασκα τουτ σε συμμπρφωση με 
την οδηγκα του Συμγουλκου 89/655/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 220Α/94, ππωτ τροποποιήίηκε με τα 
ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) και ΠΔ155/2004 (ΦΕΚ 121Α/04); 

• ΠΔ77/1993 «προστασκα των εργαζομένων αππ φυσικούτ, χημικούτ και γιολογικούτ 
παρβγοντετ; Τροποποκηση και συμπλήρωση προτ την οδηγκα του συμγουλκου 
88/642/ΕΟΚ¬, ΦΕΚ 34Α/93 

• ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμπτ παραγωγήτ και διβίεσητ στην αγορβ συναρμολογούμενων 
μεταλλικών στοιχεκων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση μεταλλικών σκαλωσιών¬, ΦΕΚ 
756Β/93 

• ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφβλεια στα υππγεια τεχνικβ έργα¬ ΦΕΚ 106Α/89 

• ΠΔ307/1986 «Προστασκα τητ υγεκατ των εργαζομένων που εκτκίενται σε ορισμένουτ 
χημικούτ παρβγοντετ κατβ τη διβρκεια τητ εργασκατ τουτ¬, ΦΕΚ 135Α, ππωτ 
τροποποιήίηκε με το ΠΔ12/2012, ΦΕΚ 19Α 

• N 1568/85 «Υγιεινή και ασφβλεια των εργαζομένων¬ ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985 

• N1430/1984 «Κύρωση τητ αριίμ; 62 Διείνούτ Συμγβσειτ Εργασκατ, που αφορβ τιτ 
διατβξειτ ασφβλειατ στην οικοδομική γιομηχανκα και τη ρύίμιση ίεμβτων που έχουν 
σχέση με αυτή¬, ΦΕΚ 49Α/84 

• ΥΑ130646/1984 «Ημερολπγιο Μέτρων Ασφβλειατ¬, ΦΕΚ 154Β/84 

• Ν1396/1983 «Υποχρεώσειτ λήψητ και τήρησητ των μέτρων ασφβλειατ στιτ οικοδομέτ και 
λοιπβ ιδιωτικβ τεχνικβ έργα¬, ΦΕΚ 126Α/83 

• ΠΔ1073/1981 «Περκ μέτρων ασφαλεκατ κατβ την εκτέλεσιν εργασιών ειτ εργοτβξια 
οικοδομών και πβσητ φύσεωτ έργων αρμοδιπτητοτ Πολιτικού Μηχανικού¬, ΦΕΚ 260Α/81 

• ΠΔ778/1980 «Περκ των μέτρων ασφαλεκατ κατβ την εκτέλεσιν οικοδομικών εργασιών¬, 
ΦΕΚ 193Α/80 

• ΠΔ95/1978 «Περκ μέτρων υγιεινήτ και ασφβλειατ των απασχολουμένων ειτ εργασκατ 
συγκολλήσεων¬ ΦΕΚ 20Α/78 

• 



Σελκδα 12 αππ 13 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4: ΣΗΜΑΝΣΗ 
 



Σελκδα 13 αππ 13 

 

 

 



ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "" ΣελίδΖ 1 

 

 

ΕΑΚΕΛΟΣ ΑΣΕΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
(ΕΑΥ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Οδηγίες ΖσφΖλούς εργΖσίΖς 
 

 

 

 

 

 

ΕΡΓΟ: Προμήίεια – Συντήρηση Μέσων και Μέτρων Πυροπροστασκατ σε Σχολικέτ 
Μονβδετ – Δομέτ του Δήμου Χαλκιδέων 

21PROC009350047 2021-10-12 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 2 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΜέτρΖ 1 Οι εργοεξέδρες πρέπει νΖ ελεγχθούν κΖτά την πΖράδοση τους. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

2 Οι εργοεξέδρες πρέπει νΖ φέρουν όλΖ τΖ προβλεπόμενΖ συστήμΖτΖ ΖσφΖλείΖς (χειριστήριο, 
μπουτόν emergency, μπουτόν γιΖ κΖτΖβίβΖση εξέδρΖς Ζπό κάτω, προφυλΖκτήρες, ηχητικό 
σήμΖ όπισθεν (reverse alarm), σήμΖτΖ ΖσφΖλείΖς, οδηγίες χρήσης, πιστοποιητικό κΖλής 
λειτουργίΖς). (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

3 Οι εργοεξέδρες που φέρουν πινΖκίδΖ ΜΕ πρέπει νΖ συνοδεύοντΖι με άδειΖ κυκλοφορίΖς κΖι 
ΖσφΖλιστήριο. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 31/1990) 

4 Ο χώρος στον οποίο πρόκειτΖι νΖ κινηθούν οι εργοεξέδρες πρέπει νΖ είνΖι κΖθΖρός κΖι 
επίπεδος (οριζόντιος). (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

5 Οι χειριστές των εργοεξέδρων που φέρουν πινΖκίδΖ ΜΕ πρέπει νΖ είνΖι Ζδειούχοι. (ΠΔ 
31/1990, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

6 Ο χειρισμός των εργοεξέδρων πρέπει νΖ γίνετΖι σύμφωνΖ με τις οδηγίες χρήσης του 
κΖτΖσκευΖστή τους. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

7 ΑπΖγορεύετΖι η μετΖφορά φορτίων μεγΖλυτέρων Ζπό τΖ προβλεπόμενΖ της εργοεξέδρΖς. (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999) 

8 ΑπΖγορεύετΖι η εργΖσίΖ σε ύψος εκτός του κΖλΖθιού της εξέδρΖς. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

9 ΑπΖγορεύετΖι η χρήση των κουπΖστών της εργοεξέδρΖς ως σκάλες. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 
89/1999) 

10 Δεν πρέπει νΖ τοποθετούντΖι σκάλες ή σκΖλωσιές στην εξέδρΖ. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

11 Προσοχή πρέπει νΖ δίνετΖι κΖτά την κίνηση των εργοεξέδρων στους εργΖζόμενους κΖι γενικά 
κάθε είδους εμπόδιο. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

12 ΑπΖγορεύετΖι η κάθοδος Ζπό το κΖλάθι ότΖν βρίσκετΖι σε ύψος. Σε περίπτωση Ζνάγκης 
πρέπει νΖ ζητείτΖι το κΖτέβΖσμΖ του Ζπό κάτω. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

13 Κάθε εργοεξέδρΖ πρέπει νΖ κΖτέρχετΖι μετά το τέλος της χρήσης. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

14 ΣυνιστάτΖι η χρήση ζωνών ΖσφΖλείΖς δεμένων στο κΖλάθι της εξέδρΖς (εφόσον προβλέπετΖι 
Ζπό τον κΖτΖσκευΖστή τους ή τη γρΖπτή εκτίμηση επΖγγελμΖτικού κινδύνου του τεχνικού 
ΖσφΖλείΖς της επιχείρησης). (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 17/1996, Ν 
1568/1985) 

15 ΣυνιστάτΖι η Ζποφυγή εργΖσιών με εργοεξέδρες, εφόσον επικρΖτούν δυσμενείς κΖιρικές 
συνθήκες. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

16 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πΖρΖμένουν κάτω Ζπό εξέδρες. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

17 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην χειρίζοντΖι εξέδρες Ζπό κάτω, Ζν δεν τους ζητηθεί ή δεν γνωρίζουν. (ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999) 

18 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πΖρΖμένουν σε τροχιές κίνησης εξέδρων. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

19 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν εξέδρες που ΖνΖπτύσσοντΖι ή κΖτέρχοντΖι. (ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

20 Οι εργΖζόμενοι νΖ μην πλησιάζουν μηχΖνικά μέρη κΖι τροχούς των εξέδρων. (ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999) 

21 Οι σκάλες πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι μόνο γιΖ σύντομες κΖι «ελΖφριές¬ εργΖσίες. (ΠΔ 
17/1978) 

22 Οι σκάλες πρέπει νΖ ελέγχοντΖι τΖκτικά. (ΠΔ 17/1978) 

23 Το έδΖφος στήριξης πρέπει νΖ είνΖι στΖθερό κΖι συμπΖγές. (ΠΔ 17/1978) 

24 Οι σκάλες δεν πρέπει νΖ δημιουργούν κινδύνους στους χώρους όπου χρησιμοποιούντΖι (πχ 
τοποθέτηση κοντά σε ηλεκτροφόρους Ζγωγούς ή σε χώρους κυκλοφορίΖς εργΖζομένων κΖι 
διΖκίνησης εξοπλισμού). (ΠΔ 17/1978) 

25 Οι ξύλινες σκάλες πρέπει νΖ έχουν χωνευτά σκΖλοπάτιΖ. (ΠΔ 17/1978) 

26 Οι σκάλες συνιστάτΖι νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι κΖι στΖ δυο άκρΖ τους. 
27 Οι σκάλες συνιστάτΖι νΖ προεξέχουν κΖτά 1 μ Ζπό το επιθυμητό δάπεδο εργΖσίΖς, ώστε νΖ 

διευκολύνετΖι η κάθοδος Ζπό Ζυτές. 

28 Πριν την Ζνέγερση της σκΖλωσιάς πρέπει νΖ διενεργείτΖι μελέτη κΖτΖσκευής κΖι Ζντοχής Ζυτής 
Ζπό τον Ζρμόδιο μηχΖνικό, εκτός Ζν κΖτΖσκευάζετΖι σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του 
κΖτΖσκευΖστή της. (ΚΥΑ 16440/1994) 

29 Μόνο έμπειροι κΖι εξειδικευμένοι εργΖζόμενοι νΖ χρησιμοποιούντΖι γιΖ την συνΖρμολόγηση κΖι 
ΖποσυνΖρμολόγηση της σκΖλωσιάς. (ΚΥΑ 16440/1994) 

30 Οι εργΖζόμενοι πάνω στις σκΖλωσιές πρέπει νΖ φορούν υποχρεωτικά κράνος, προστΖτευτικά 
πΖπούτσιΖ κΖι ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων εφόσον δεν υπάρχουν διΖτάξεις προστΖσίΖς ένΖντι 
πτώση Ζπό ύψος. (ΠΔ 396/1994) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ ΣΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ (συνέχειΖ ...) 

ΜέτρΖ 31 Πρέπει νΖ τηρούντΖι όλοι οι κΖνόνες κΖι οι οδηγίες του κΖτΖσκευΖστή της σκΖλωσιάς γιΖ την 
ΖσφΖλή κΖι στΖθερή Ζνέγερση της. (ΚΥΑ 16440/1994) 

32 Πρέπει νΖ ελέγχοντΖι όλΖ τΖ χρησιμοποιούμενΖ υλικά πριν τη χρησιμοποίηση τους. (ΚΥΑ 
16440/1994) 

33 Ο χώρος κάτω Ζπό τη σκΖλωσιά πρέπει νΖ περιφράσσετΖι κΖι ΖπΖγορεύετΖι η είσοδος σε 
Ζυτόν. (ΚΥΑ 16440/1994) 

34 Οι σκΖλωσιές σε κάθε επίπεδο εργΖσίΖς πρέπει νΖ έχουν δάπεδΖ πλάτους 60 cm κΖι διΖτάξεις 
πλευρικής προστΖσίΖς (κουπΖστή κΖι σΖνίδΖ μεσοδιΖστήμΖτος) κΖι προστΖτευτικά ένΖντι 
πτώσης Ζντικειμένων (σοβΖτεπί) σε όλο το μήκος τους. (ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 16/1996) 

35 Πρέπει νΖ διΖσφΖλίζετΖι η ΖσφΖλής πρόσβΖση κΖι έξοδος Ζπό τη σκΖλωσιά. (ΚΥΑ 
16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

36 Πρέπει νΖ διενεργείτΖι τΖκτικός έλεγχος της Ζντοχής κΖι στΖθερότητΖς της σκΖλωσιάς. (ΚΥΑ 
16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

37 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζοντΖι Ζπό πτώση οι εργΖζόμενοι κΖτά την Ζνέγερση της σκΖλωσιάς. (ΚΥΑ 
16440/1994, ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

38 Η σκΖλωσιά πρέπει νΖ εξΖσφΖλιστεί Ζπό ΖνΖτροπή ή διΖφορικές κΖθιζήσεις. (ΠΔ 395/1994, 
ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996) 

39 Πριν ολοκληρωθεί μιΖ σκΖλωσιά δεν πρέπει νΖ χρησιμοποιείτΖι. (ΚΥΑ 16440/1994, ΠΔ 
16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

40 ΓιΖ μετΖλλικές σκΖλωσιές πρέπει νΖ υπάρχουν τΖ πιστοποιητικά τους, δηλΖδή βεβΖίωση 
εξέτΖσης τύπου, δήλωση πιστότητΖς, τεύχος μελέτης Ζντοχής, οδηγίες συνΖρμολόγησης κΖι 
προβλεπόμενες χρήσεις. (ΚΥΑ 16440/1994) 

41 ΓιΖ μετΖλλικές σκΖλωσιές πρέπει νΖ υπάρχει κΖτάλληλη σήμΖνση στΖ στοιχείΖ της σκΖλωσιάς, 
η οποίΖ συμφωνεί με τΖ πιστοποιητικά της. (ΚΥΑ 16440/1994) 

42 Οι εργΖζόμενοι σε σκΖλωσιές δεν πρέπει νΖ εργάζοντΖι σε δυο ή περισσότερΖ επίπεδΖ 
τΖυτόχρονΖ (κίνδυνος πτώσης Ζντικειμένων σε χΖμηλότερο επίπεδο που εργάζετΖι άλλος 
εργΖζόμενος). (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996) 

43 ΤΖ κινητά ικριώμΖτΖ πρέπει νΖ διΖσφΖλίζοντΖι ένΖντι ΖνΖτροπής. ΣυνιστάτΖι η χρήση 
ποδΖρικών που προεξέχουν Ζπό το ικρίωμΖ. (ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, ΠΔ 16/1996) 

44 ΤΖ κινητά ικριώμΖτΖ πρέπει νΖ ΖκινητοποιούντΖι με τις ειδικές διΖτάξεις που φέρουν οι τροχοί 
τους (φρένΖ). ΣημειώνετΖι επίσης ότι δεν επιτρέπετΖι η τοποθέτηση σκΖλών σε κινητά 
ικριώμΖτΖ. (ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

45 ΤΖ δάπεδΖ πάνω στΖ οποίΖ κινούντΖι ικριώμΖτΖ πρέπει νΖ είνΖι επίπεδΖ κΖι κΖθΖρά. 
ΑνωμΖλίες, έντονες κλίσεις κΖι ολισθηρές ουσίες δημιουργούν προβλήμΖτΖ στην κίνηση των 
ικριωμάτων. (ΠΔ 16/1996, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

Μ.Α.Π. 1 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 

2 Ζώνη ΖσφΖλείΖς 5 σημείων ΕΝ 361 

3 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΜέτρΖ 1 Η συντήρηση του εξοπλισμού πρέπει νΖ γίνετΖι σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του κΖτΖσκευΖστή 
του. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

2 Οι εργΖσίες συντήρησης πρέπει νΖ γίνοντΖι Ζπό ειδικευμένο προσωπικό. (Ν 3850/2010, ΠΔ 
395/1994, ΠΔ 89/1999) 

3 ΚΖτά τη διάρκειΖ των εργΖσιών συντήρησης, ο εξοπλισμός πρέπει νΖ τίθετΖι εκτός λειτουργίΖς. 
Σε περίπτωση που προβλέπετΖι συντήρηση με λειτουργίΖ τΖυτόχρονΖ πρέπει νΖ τηρούντΖι 
Ζυστηρά οι οδηγίες του κΖτΖσκευΖστή. (Ν 3850/2010, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

4 ΤΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς που πρέπει νΖ τηρούντΖι κΖτά τη διάρκειΖ των ηλεκτρολογικών εργΖσιών 
προβλέποντΖι Ζπό τους σχετικούς Ελληνικούς ΚΖνονισμούς, όπως το Πρότυπο EΛΟΤ HD 384. 
(Ε 7.5/1816/88/2004) 

5 ΕλΖττωμένη τάση. Η πρόβλεψη Ζυτή Ζφορά τάση μέχρι 60 volts (42watt), η οποίΖ θεωρείτΖι 
Ζκίνδυνη γιΖ τον άνθρωπο (πΖρΖδοχή ΖντίστΖσης του σώμΖτος περίπου 1000Ohm) εφόσον 
διΖτηρείτΖι γιΖ χρόνο μέχρι 55 sec. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

6 ΔιΖχωρισμός (προστΖσίΖ με Ζπομόνωση. Η εσωτερική εγκΖτάστΖση ή τμήμΖ της που 
χρειάζετΖι ιδιΖίτερη προστΖσίΖ λόγω συνθηκών περιβάλλοντος ή μεθόδου εργΖσίΖς, διΖ μέσω 
μετΖσχημΖτιστή 1/1. Το τμήμΖ Ζυτό της εγκΖτάστΖσης δεν επιτρέπετΖι νΖ γειώνετΖι ή νΖ 
συνδέετΖι με γειωμένο ουδέτερο. Σε περίπτωση σφάλμΖτος μονώσεως, ΖποφεύγετΖι η 
κυκλοφορίΖ ρεύμΖτος μέσω γης. (Ε 7.5/1816/88/2004) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (συνέχειΖ ...) 

ΜέτρΖ 7 Μονωτική θέση. ΚΖτ’ Ζυτή, τΖ στοιχείΖ τΖ οποίΖ είνΖι δυνΖτόν νΖ βρεθούν υπό τάση λόγω 
κάποιου σφάλμΖτος μόνωσης, κΖλύπτοντΖι με μονωτικό. Αν Ζυτό δε μπορεί νΖ εφΖρμοστεί 
τοποθετείτΖι μόνωση στις θέσεις που είνΖι δυνΖτή η επΖφή του Ζνθρώπου προς τΖ στοιχείΖ 
Ζυτά. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

8 Διπλή μόνωση. Η μέθοδος Ζυτή περιλΖμβάνει διπλή μόνωση των στοιχείων που έχουν 
ηλεκτρική τάση Ζπό τΖ στοιχείΖ, τΖ οποίΖ κΖνονικά δεν βρίσκοντΖι υπό τάση. (Ε 
7.5/1816/88/2004) 

9 Γείωση άμεση. ΣυνίστΖτΖι στην Ζγώγιμη σύνδεση με τη γη, μέσω ηλεκτροδίου γείωσης, των 
μετΖλλικών στοιχείων που κΖνονικά δεν έχουν ηλεκτρική τάση. Η ΖντίστΖση γείωσης πρέπει νΖ 
έχει τιμή τέτοιΖ ώστε, εφ’ όσον πΖρουσιΖστεί τάση πάνω Ζπό 50 volt, το ρεύμΖ διΖρροής νΖ 
τήκει την ΖσφάλειΖ σε πολύ λίγο χρόνο (8 sec) ή ΖντίστοιχΖ νΖ Ζνοίγει τον ΖυτόμΖτο διΖκόπτη. 
(Ε 7.5/1816/88/2004) 

10 Ουδετέρωση. Η μέθοδος Ζυτή που λέγετΖι «γείωση διΖ του ουδετέρου¬, συνίστΖτΖι στην 
σύνδεση των προστΖτευομένων μετΖλλικών μερών ή εγκΖτΖστάσεων με τον γειωμένο 
ουδέτερο. Στην περίπτωση Ζυτή, σώμΖ μόνωσης ισοδυνΖμεί με βρΖχυκύκλωμΖ μετΖξύ φάσης 
κΖι ουδέτερου. Ο ουδέτερος Ζγωγός γειώνετΖι τόσο στον ΥποστΖθμό όσο κΖι στην είσοδο της 
εγκΖτάστΖσης με ίσες Ζντιστάσεις. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

11 ΠέρΖ Ζπό τους πΖρΖπάνω τρόπους, προστΖσίΖ μπορεί νΖ εξΖσφΖλιστεί με χρήση ΔιΖκόπτη 
ΔιΖφυγής (πηνίου τάσης) σε περιπτώσεις που η ΖντίστΖση γείωσης είνΖι μικρή (σε χρόνο 
Ζπόζευξης 0,1 sec) ή ΔιΖφορικού ΔιΖκόπτη Γενικής ΠροστΖσίΖς. Αυτός κάνει Ζπόζευξη ότΖν το 
Ζλγεβρικό άθροισμΖ των ρευμάτων διΖ των Ζγωγών τροφοδοσίΖς είνΖι διάφορο Ζπό μηδέν 
(διΖφορά που δεν είνΖι δυνΖτό νΖ προέρθει πΖρά μόνον Ζπό διΖφυγή προς τη γη). Συνήθης 
τιμή Ζπόζευξης 28-30 mΑ, σε χρόνο πολύ μικρό. Το μειονέκτημΖ που πΖρουσιάζει είνΖι η 
μεγάλη ευΖισθησίΖ του ΔιΖκόπτη. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

12 Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει νΖ διΖκόπτει το ρεύμΖ σε όλες τις φάσεις κΖι Ζπό όλΖ τΖ στοιχείΖ 
εκΖτέρωθεν της θέσης εργΖσίΖς του. Η διΖκοπή Ζυτή πρέπει νΖ είνΖι ορΖτή. (Ε 
7.5/1816/88/2004) 

13 Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζει ότι δεν θΖ ΖποκΖτΖστΖθεί η πΖροχή ρεύμΖτος. Αυτό 
επιτυγχάνετΖι με ΖφΖίρεση φυσιγγίων κΖι Ζσφάλιση (ή/κΖι σήμΖνση) της εγκΖτάστΖσης σε όλΖ 
τΖ σημείΖ (λουκέτΖ, προειδοποιητικές πινΖκίδες). (Ε 7.5/1816/88/2004) 

14 Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει νΖ εξΖκριβώνει την έλλειψη τάσης. Η εξΖκρίβωση γίνετΖι με 
κΖτάλληλο δοκιμΖστικό, Ζφού γίνει εκφόρτιση στοιχείων, όπου ΖπΖιτείτΖι (έλεγχοι 
δοκιμΖστικοί). (Ε 7.5/1816/88/2004) 

15 Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει νΖ κάνει γείωση - βρΖχυκύκλωση γρΖμμών εγκΖτΖστάσεων. Στο 
σημείο διΖκοπής κΖι κοντά στη θέση εργΖσίΖς πρέπει τοποθετεί γειώσεις -βρΖχυκυκλώμΖτΖ. 
Σε κάθε σημείο πρέπει πρώτΖ νΖ τοποθετεί το ηλεκτρόδιο γείωσης ή νΖ κάνει σύνδεση με 
υπάρχουσΖ γείωση. Η σύνδεση των φάσεων Ζκολουθεί. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

16 Ο ηλεκτροτεχνίτης πρέπει νΖ διΖχωρίζει κΖι επισημΖίνει τΖ στοιχείΖ, τΖ οποίΖ εξΖκολουθούν νΖ 
έχουν ηλεκτρική τάση. Αυτά πρέπει νΖ το κΖλύπτει με ειδικούς προφυλΖκτήρες ή σκεπάσμΖτΖ. 
(Ε 7.5/1816/88/2004) 

17 Ευσικά μετά το τέλος της εργΖσίΖς, ο ηλεκτροτεχνίτης ΖπομΖκρύνει τΖ εργΖλείΖ κΖι τον 
εξοπλισμό του Ζπό την εγκΖτάστΖση κΖι ΖποκΖθιστά, εφΖρμόζοντΖς τΖ πΖρΖπάνω κΖτά την 
Ζντίθετη σειρά εργΖσίΖς. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

18 Σε περίπτωση που η διΖκοπή ηλεκτρικής τάσης στην συγκεκριμένη εργΖσίΖ είνΖι ΖδύνΖτη 
(συνήθως γιΖ λόγους πΖρΖγωγής ή άλλης μείζονος Ζνάγκης), είνΖι δυνΖτό νΖ επιτρΖπεί η 
εργΖσίΖ υπό χΖμηλή τάση, σε εξειδικευμένους Αδειούχους Ηλεκτροτεχνίτες μετά ειδική άδειΖ 
του Ζρμόδιου προϊστΖμένου (εργοδηγού, εργοδότη). (Ε 7.5/1816/88/2004) 

19 ΤΖ ειδικά μέτρΖ ΖσφΖλείΖς που ΖπΖιτούντΖι σε κάθε περίπτωση, περιλΖμβάνουν χρήση 
εργΖλείων μονωμένων, ελΖστικά μονωτικά γάντιΖ κΖι εφΖρμογή μεθόδων ΖσφΖλούς εργΖσίΖς. 
(Ε 7.5/1816/88/2004) 

Μ.Α.Π. 1 ΓυΖλιά ΕΝ 166(Β) 
2 ΠΖπούτσιΖ (ΖπΖρΖίτητΖ γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ ΙSO 20345 (S3) 

3 ΓάντιΖ ΕΝ 388 

4 Κράνος (ΖπΖρΖίτητο γιΖ κάθε εργΖσίΖ στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ΤΑΣΗ 

ΜέτρΖ 1 Μόνο εξειδικευμένο προσωπικό πρέπει νΖ ΖνΖλΖμβάνει την εκτέλεση των εργΖσιών υπό τάση, 
σύμφωνΖ με τις προβλέψεις του Προτύπου EΛΟΤ HD 384. (Ν 158/1975, Ε 7.5/1816/88/2004) 

2 Πρέπει νΖ είνΖι εκ των προτέρων γνωστό το είδος κΖι τΖ χΖρΖκτηριστικά του εξοπλισμού που 
βρίσκετΖι υπό τάση (οπωσδήποτε πρέπει νΖ είνΖι γνωστή η μέγιστη τάση κΖι οι ελάχιστες 
Ζποστάσεις προσέγγισης) κΖθώς κΖι τΖ ΖπΖρΖίτητΖ μέτρΖ που πρέπει νΖ ληφθούν γιΖ την 
προστΖσίΖ του προσωπικού. (Ν 158/1975, Ε 7.5/1816/88/2004) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΥΠΟ ΤΑΣΗ (συνέχειΖ ...) 

ΜέτρΖ 3 Πρέπει νΖ εξετάζετΖι η δυνΖτότητΖ Ζπενεργοποίησης του εξοπλισμού πριν την ένΖρξη των 
εργΖσιών. (Ν 158/1975, Ε 7.5/1816/88/2004) 

4 Πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι μπάρες ή χωρίσμΖτΖ γιΖ την εξΖσφάλιση ΖπόστΖσης ΖσφΖλείΖς 
Ζπό τον εξοπλισμό. Η σήμΖνση των χωρισμάτων είνΖι ιδιΖίτερΖ χρήσιμη. (Ν 158/1975, Ε 
7.5/1816/88/2004) 

5 Πρέπει νΖ ληφθούν μέτρΖ γιΖ Ζκούσιο χειρισμό Ζπό το προσωπικό. (Ν 158/1975, Ε 
7.5/1816/88/2004) 

6 Η πρόσβΖση στο χώρο εργΖσίΖς πρέπει νΖ ΖποκλείετΖι σε μη έχοντες εργΖσίΖ. Οι πόρτες 
πρέπει νΖ πΖρΖμένουν κλειστές κΖτά τις μη εργάσιμες ώρες. Σε περίπτωση που ΖφΖιρούντΖι 
μόνιμΖ προστΖτευτικά χωρίσμΖτΖ γιΖ λόγους εργΖσίΖς, πρέπει νΖ ΖντικΖθίστΖντΖι με 
προσωρινά μετΖθετά. (Ε 7.5/1816/88/2004) 

7 Οι εργΖσίες υπό τάση πρέπει νΖ εκτελούντΖι υπό συνεχή επίβλεψη. (Ν 158/1975, Ε 
7.5/1816/88/2004) 

Μ.Α.Π. 1 ΕνδυμΖσίΖ προστΖσίΖς γιΖ εγκΖτΖστάσεις υψηλής τάσης ΕΝ 50286 

2 ΠΖπούτσιΖ ηλεκτρικά μονωμένΖ γιΖ εγκΖτΖστάσεις χΖμηλής τάσης ΕΝ 50321 

3 ΓάντιΖ ηλεκτρολόγου Ζπό μονωτικό υλικό ΕΝ 60903 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΚΡΗΞΗΣ Ή ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 

ΜέτρΖ 1 ΝΖ ΖπΖγορεύετΖι το κάπνισμΖ κΖι η χρήση γυμνής φλόγΖς. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 
95/1978) 

2 ΤΖ εύφλεκτΖ υλικά πρέπει νΖ ΖπομΖκρύνοντΖι άμεσΖ Ζπό το χώρο. (ΠΔ 95/1978) 

3 ΕργΖσίες κοπής, συγκολλήσεων, Ζνοιχτής φλόγΖς πρέπει νΖ εκτελούντΖι σε Ζκίνδυνες 
περιοχές κΖι μόνο υπό την επίβλεψη εργοδηγού. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 95/1978) 

4 Δεν επιτρέπετΖι η χρήση η εργΖσίΖ με μηχΖνές ή εργΖλείΖ που μπορεί νΖ προκΖλέσουν 
σπινθήρΖ. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 95/1978) 

5 Οι χώροι δεν πρέπει νΖ θερμΖίνοντΖι με Ζνοιχτή φλόγΖ ή ερυθροπυρούμενΖ θερμΖντικά 
στοιχείΖ. (Ν 3850/2010, ΠΔ 17/1996, ΠΔ 95/1978) 

6 Οι εγκΖτΖστάσεις Ζγωγών Ζτμών, θερμών υγρών ή Ζερίων πρέπει νΖ επισημΖίνοντΖι με ειδικό 
κωδικοποιημένο χρωμΖτισμό κΖι πινΖκίδες σήμΖνσης. (ΠΔ 95/1978) 

7 Σε περίπτωση υπόνοιΖς γιΖ ύπΖρξη εύφλεκτων Ζερίων πρέπει νΖ διενεργούντΖι Ζνάλογες 
μετρήσεις με συσκευές Ζνίχνευσης. (Ν 3850/2010, ΠΔ 95/1978) 

8 Η θερμοκρΖσίΖ του χώρου πρέπει νΖ διΖτηρείτΖι σε χΖμηλά επίπεδΖ κΖι ο εξΖερισμός του 
χώρου νΖ είνΖι επΖρκής. (ΠΔ 95/1978) 

9 Το προσωπικό πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ την ύπΖρξη κΖι λειτουργίΖ των συστημάτων 
πυρόσβεσης. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένο γιΖ τις εξόδους διΖφυγής. (ΠΔ 95/1978) 

10 ΛιμνάζοντΖ νερά έχουν ΖπομΖκρυνθεί πριν ξεκινήσουν οι εργΖσίες ηλεκτροσυγκολλήσεως. (ΠΔ 
95/1978) 

11 Υπάρχουν κΖτάλληλοι πυροσβεστήρες ΖνΖλόγως του χώρου όπου διεξάγοντΖι οι εργΖσίες, 
(ΠΔ 95/1978) 

12 Οι εργΖσίες ηλεκτροσυγκολλήσεως διεξάγοντΖι σε ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς Ζπό ΖποθηκευμένΖ 
εύφλεκτΖ υλικά στο χώρο του εργοτΖξίου. ‘ΌλΖ τΖ εύφλεκτΖ υλικά πρέπει νΖ έχουν 
ΖπομΖκρυνθεί σε ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς. (ΠΔ 95/1978) 

13 ΕπισκευάζετΖι ή ΖντικΖθίστΖτΖι τυχόν φθΖρμένος εξοπλισμός. (ΠΔ 95/1978) 

14 ΠΖρέχοντΖι προστΖτευτικά μέσΖ γιΖ την ΖκτινοβολίΖ κΖι τις ΖνΖθυμιάσεις. (Ν 3850/2010, ΠΔ 
95/1978) 

15 Ο θόρυβος Ζπό τις γεννήτριες δεν Ζποτελεί πρόβλημΖ γιΖ τους εργΖζόμενους ή τρίτους στο 
χώρο εργΖσίΖς. (Ν 3850/2010, ΠΔ 95/1978, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999) 

16 Σε περίπτωση που χρησιμοποιείτΖι πίνΖκΖς πΖροχής ηλεκτρικού ρεύμΖτος, ο πίνΖκΖς 
πΖρΖμένει κλειδωμένος κΖι προφυλΖγμένος Ζπό κΖιρικές συνθήκες, τΖ κΖλώδιΖ είνΖι ελεγμένΖ 
γιΖ τυχόν φθορές κΖι οι διΖδρομές τους δεν δημιουργούν εμπόδιΖ σε άλλες δρΖστηριότητες στο 
χώρο. (Ν 3850/2010, ΠΔ 95/1978, Ε 7.5/1816/88/2004, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/999) 

17 Όσοι δεν εμπλέκοντΖι σε εργΖσίες ηλεκτροσυγκόλλησης πΖρΖμένουν σε ΖπόστΖση ΖσφΖλείΖς 
Ζπό τον χώρο όπου Ζυτές εκτελούντΖι κΖι δεν επεμβΖίνουν στον σχετικό εξοπλισμό. (ΠΔ 
95/1978) 

18 Εφόσον κρίνετΖι ΖπΖρΖίτητο, οι εργΖσίες ηλεκτροσυγκολλήσεως νΖ γίνοντΖι με κάλυψη του 
χώρου κΖι επΖρκή Ζερισμό Ζυτού. (Ν 3850/2010, ΠΔ 95/1978) 

Μ.Α.Π. 1 Κράνος με ενσωμΖτωμένη μάσκΖ ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

2 ΓάντιΖ γιΖ ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 388, ΕΝ 407 
 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

ΕΡΓΟ: ΣΥΜΕΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΙΣ "ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΕΩΤΙΣΜΟΥ" ΣελίδΖ 6 

 

 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΚΡΗΞΗΣ Ή ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ (συνέχειΖ ...) 

Μ.Α.Π. 3 Ποδιά γιΖ ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΟΔΟΥΣ ΥΠΟ ΚΥΚΛΟΕΟΡΙΑ 

ΜέτρΖ 1 Πριν την ένΖρξη των εργΖσιών σε οδό υπό κυκλοφορίΖ πρέπει νΖ ενημερωθούν οι Ζρμόδιες 
Ζρχές κΖι οι άμεσΖ ενδιΖφερόμενοι. (ΥΑ 503/2003) 

2 Η τροχΖίΖ της περιοχής πρέπει νΖ ενημερωθεί γιΖ τις εργΖσίες κΖι τις κυκλοφοριΖκές 
ρυθμίσεις, ώστε νΖ διευθετηθεί το θέμΖ των Ζδειών. Επίσης πρέπει νΖ κΖθοριστεί Ζν ΖπΖιτείτΖι 
η συνδρομή της τροχΖίΖς γιΖ τη ρύθμιση της κυκλοφορίΖς. (ΥΑ 503/2003) 

3 Η προσωρινή σήμΖνση της οδού πρέπει νΖ γίνετΖι όπως προβλέπετΖι Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ 
της ΥΑ 502/2003 ή τη σχετική κυκλοφοριΖκή μελέτη (εφόσον η περίπτωση δεν Ζντιστοιχεί σε 
κάποιο Ζπό τΖ σκΖριφήμΖτΖ). (ΥΑ 503/2003) 

4 Πρέπει νΖ εξΖσφΖλίζετΖι πλήρης κΖι ικΖνοποιητική περίφρΖξη του χώρου των εργΖσιών, 
ΖποτρέποντΖς τους μη έχοντες εργΖσίΖ νΖ εισέλθουν σε Ζυτόν. Επίσης πρέπει νΖ ΖποτρέπετΖι 
η είσοδος οχημάτων, που έχουν πΖρεκκλίνει Ζπό την πορείΖ τους, στο χώρο. (ΠΔ 305/1996, 
ΥΑ 503/2003) 

5 Όλες οι εργΖσίες πρέπει νΖ εκτελούντΖι εντός της περίφρΖξης του έργου. (ΥΑ 503/2003) 

6 Όλοι οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ φορούν φωσφορίζοντΖ γιλέκΖ συνεχώς. (ΥΑ 503/2003, ΠΔ 
396/1994) 

7 ΝΖ διΖτηρείτΖι κΖθΖρός ο χώρος εργΖσίΖς άλλΖ κΖι ο ευρύτερος χώρος περί Ζυτόν 
(οδόστρωμΖ). (ΥΑ 503/2003) 

8 Μετά το τέλος της εργΖσίΖς όλΖ τΖ οχήμΖτΖ κΖι μηχΖνήμΖτΖ πρέπει νΖ ΖσφΖλίζοντΖι. (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 305/1996) 

9 Η Ζνάρτηση των πινΖκίδων, κΖτά τις Ζνυψωτικές εργΖσίες που ΖπΖιτούντΖι γιΖ την 
τοποθέτηση τους, πρέπει νΖ γίνετΖι ξεχωριστά γιΖ κΖθεμίΖ κΖι με «πνιχτό¬ δέσιμο. (ΥΑ 
503/2003) 

10 Οι εργΖζόμενοι πρέπει νΖ ΖπομΖκρύνοντΖι Ζπό το χώρο τοποθέτησης των πινΖκίδων μέχρι νΖ 
πλησιάσουν στο έδΖφος. (ΥΑ 503/2003) 

11 Οι εργΖζόμενοι που τοποθετούν πινΖκίδες κΖι στηθΖίΖ πρέπει νΖ χρησιμοποιούν γάντιΖ. (ΥΑ 
503/2003, ΠΔ 396/1994) 

12 Οι πινΖκίδες πρέπει νΖ στερεώνοντΖι, ώστε νΖ μην ΖνΖτρΖπούν (βΖριές βάσεις, πρόσδεση). 
(ΥΑ 503/2003) 

13 ΣυνιστάτΖι νΖ χρησιμοποιείτΖι τουλάχιστον ένΖς εργΖζόμενος γιΖ την προσωρινή ρύθμιση της 
κυκλοφορίΖς Ζν κριθεί ΖπΖρΖίτητο. Ο εργΖζόμενος πρέπει νΖ φοράει φωσφορίζον γιλέκο, 
κράνος, πΖπούτσιΖ κΖι νΖ κρΖτάει κόκκινη σημΖίΖ. Επίσης πρέπει νΖ είνΖι ενημερωμένος γιΖ 
τους τρόπους ρύθμισης της κυκλοφορίΖς κΖι ενημέρωσης των διερχόμενων οδηγών. ΚΖτά τη 
διάρκειΖ των εργΖσιών πρέπει νΖ χρησιμοποιούντΖι κώνοι, γιΖ το διΖχωρισμό του εργοτΖξίου 
Ζπό την οδό. (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003) 

14 ΝΖ χρησιμοποιείτΖι, Ζν ΖπΖιτείτΖι, όχημΖ προειδοποίησης των διερχόμενων οδηγών. (ΥΑ 
503/2003) 

15 Πρέπει νΖ ελέγχετΖι σε κΖθημερινή βάση ότι δεν μετΖκινήθηκΖν ή ΖφΖιρέθηκΖν υλικά 
σήμΖνσης ή Ζσφάλισης. Σε περίπτωση που έχει συμβεί κάτι τέτοιο, πρέπει νΖ ΖποκΖθίστΖντΖι 
άμεσΖ τΖ μέτρΖ ΖσφάλειΖς. (ΥΑ 503/2003) 

Μ.Α.Π. 1 ΑνΖκλΖστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 
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